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मालेतील पहिंलें प्रवच नी ददिंलेल्या प्रवचन- 
न) 


तेरा जन एकाथ है कोई । 


ञा5ऊ _ रे €््लः ८ 

काम ऋ्राध अरू लोभ बिंवर्जित, हस्पिंद चीनन्‍हे सोई॥ 
राजस तामस सा्त्तिंग तींन्यू, ये सब तेरीं माया। 

9 3 सु. जे जन चे_ी न्हे >. 

चौथे पद को जे जन चीन्‍्डे, सिंनहीं परमपद पाया ॥ 
अस्त न डे तज्े 2५ २ ०] 
ते [नदा आसा छाडे, तजे मान अभ्वमपिमाना । 
लोहा कंचन सम करें देस्वे, ते मूर्रातिं भगवाना ॥ 
___ ० 9२ ५ पं च्यंत 35977 ८ 0४ 
च्यत तो माधो च्यंतांर्माणे, हरिपद रमे उदासा | 

८ ८ ८ 3 3 पा नशे 
॥्रस्ना अरू आंभिमान राहिंत डूवे, कहे कबीर सो दासा #॥ 


भगवान श्री - 


तिबेटातल्या एका आश्रमात जवव्ठजव्ठ हजार वर्षापूर्वी एक छोटीशी घटना 
घडली. तिच्याद्वारेच आपण कबीरात प्रवेश करू या. 


मोठा आश्रम होता हा. अन्‌ या आश्रमानं एक छोटा नवा आश्रमदेखीरू 
दूर तिबेटाच्या सीमेपाशी सुरु केला होता. 

आश्रम बनला. निरोप आला की सारी तयारी झाली आहे. आता आपण 
एक योग्य संन्‍्याशी धाडावा, जो गुरुचं पद सांभाल्ठून घेईल. ; 

मख्य आश्रमानं दहा संन्‍्यासी निवडले अन्‌ दाही जणांना त्या आश्रमाकडे 
धाडल, सारा आश्रम चकित झाला. जवछजवछ हजार संनन्‍्यासी आश्रमात राहात 
होते. ते म्हणाले, “ ही गोष्ट उमगली नाही . . - एकाला बोलावल होत॑. .  दहांना 
पाठवर्ल ?” उत्सुकता शिगेला पोचली. जिज्ञासा आवरता आवरेना. तेव्हा काही 
सैंन्यासी गेले अन्‌ गुरुला म्हणाले की, 'आम्ही समजू ह नाही शकलो. . एकालाच 
बोलावल॑ होतं, आपण दहा जणांना का ३:33: ?” गुरु म्हणाला, “थांबा.. . 
जेन्हा ते पोचतील तेव्हा मी तुम्हाला सांगेन. की + 

प्रवास दूरवरचा होता. डोंगराछ 'भाग होता. पायी जायच॑ होत॑ं. तीन 
आठवड्चांनी बातमी पोचली की आपण जो एक संनन्‍्यासी धाडला होता तो 


प्‌ चला ! 


आता अजूनच पंचाईत झाली ! आता तर सान्या आश्रमात एकच चर्चा 
होत होती की हे तर गूढ उलगडलं नाही, अजून गुंतागुंतीच॑ बनलं. . . दहांनां 
पाठवर् होतं अन्‌ बातमी आली की एकच पोचला! मग त्यांनी गुरूला विचा- 
रलं. तेव्हा गुरू म्हणाला की दहांना पाठवर्लू तर एक पोचतो ! 


मग सारी कथा मागाहुन समजली . दहा प्रवासाला निघाले होते. पहि- 
ल्‍्यथाच गावात शिरले अन्‌ एक माणसान सकाछ्ीी सकाछीच नगराच्या वेशीवर, 
पहिल्या संन्‍्याशाचे पाय धरले अन्‌ म्हणाला, “ज्योतिषानं सांगितलं आहे की 
जो कुणी माणूस उद्या सकात्टी पहिल्थांदा प्रवेश करील त्याच्याशीच मी माझ्या 
मुलीच लग्त लावून द्यावं., ही माझी मूलगी. अन्‌ इतकी संपत्ती माइ्यापाशी 
आहे. दुसरा कुणी वारस नाहीये. एकुलती एक मुलग़ी आहे. कुणी दुसरा मुलगा 
बारे नाही... ज्योतिषी म्हणाला की जर पहिला माणूस नकार देखील तर जो 
दुसरा असेल...दुसरा नकार देओल तर तिसरा...तर तुम्ही दहा एकदम आहा. 
कुणो ना कुणी स्वीकारून घेईलूच . . . ' 

पहिल्यानंच स्वीकारून घेतलछी! मुऊगी खूप सुंदर होती. पंसादेखील पुष्कतछ 
होता. तो आपल्या मभित्रांना म्हणाला की माझं जाणं नाही होऊ शकणार. पर- 
मात्म्याची मर्जी अशीच दिसते आहे की मी याच गावात थांबावं. 


दुसच्या गावात ते पोचले तर गावच्या राजाचा जो पुजारी होता तो 
मरून गेला होता अन्‌ राजा एका नव्या पुजाच्याच्या शोधात होता. चांगली 
नोकरी होती. राजेशाही थाट होता. शिवाय कामही काही नव्हत ! तर एक संनन्‍्यासी 
तिथे थांबला ! अन्‌ असंच. . . ! 


पोचता पोचता. .. जेव्हा आश्रम फक्‍त दहा मल दूर होता, ते एका 
गावात एक्रा संध्याकाछी थांबले. दोघंच उरले होते ! गावच्या लछोकांनी एक 
व्याख्यान आयोजित केलं होत. त्यात एक बोलला. जेव्हा तो बोलत होता तेब्हा 
एक नास्तिक मच उभा राहिला अन_ म्हणालछा, ही सारी व्यर्थ बडबड आहे ! 
हा बुद्ध अन्‌ बुद्ध वचन हे सार कवडी मोलाचं आहे, कचरा आहे. यात कुठलं 
सार नाही. .. ' जो संन्यासी बोलत होता तो आपल्या मित्राला म्हणाला, आता 
तू जा. मी इथच राहाणार बाहे. या नास्तिकाला आस्तिक बनवल्याशिवाय 
मी या गावातून हलूणार नाहीये. .. ' ! 

असा एक जण पोचला ! 

दहा जण चालतात तेव्हा एक पोचतो. 


या घटनेंच्या आधारे तिबेटमघे एक म्हण पडली की दहा चालतात तेब्हा 
एक पोचतो. 


मार्ग कंटकाकीर्ण आहे. अन्‌ खूप प्रलोभनं आहेत मार्गावर. जागोजागी थांब- 
०्याची शक्‍यता आहे. अन्‌ प्रलोभनं प्रबठ्ठ आहेत, अन्‌ मार्ग अवधघड आहे. चढ 
आहे. एकेक पाऊल उचलायला श्रम लागतात, निष्ठा लागते. हा उतरणीचा 
मार्ग नाहीये, जिथे सहज कुणी घरंगत्ठु शकतो. इथे चढ आहे. जबरदस्त चढ आहिे. 
पडण्याच्या साच्या प्रकारच्या शक्यता आहेत. पडण्याची सात्या प्रकारची सूक्ष्म 
कारणं हजर आहेत. म्हणन दहा चालले अन्‌ एक जरी पोचल्ा तरी पुरेसं बाहे. 

इजिप्तमधे लोक म्हणतात की हजार बोलावले जातात अन्‌ एकाछा निव- 
डल॑ जातं अन्‌ मला वाटतं तिबेटपेक्षा त्यांची म्हण जास्त बरोबर आहे. दहा 
चालावेत अन्‌ एक पोचावा हेदेखील शक्‍य नाही वाटत. .. हजार बोलावले 
जातात अन्‌ एक निवडला जातो. 

येशूछा कुणी विचारलं की तुझ्या परमात्म्याच्रं राज्य कस बाहे ? तर येझ्ू 
म्हणाला की कोल्ठयाच्या जाछयासारखं. 

कोछ्ओी जाछ॑ फेकतो. शकडो मासे अडकतात. जे योग्य आहेत, खाणष्पाजोगे 
आहेत ते निवडले जातात. उरलेले माघारी पाण्यात फेकन दिले जातात. 

तेव्हा येश्‌ म्हणाछा की परमात्म्याचं राज्य कोछ्याच्या जाछ्चासारखं 
आहे. परमात्मा जाछ॑ टाकतो. लाखो अडकतात. पण बोदावर मोजण्याइतफे निवडले 
जातात, जे तयार आहेत. उरलेले पुन्हा पाण्यात फेकन दिले जातात. षाणी 
म्हणजे जग. 

अशाच प्रकारे तर तुम्ही वारंवार फेकले गेले आहा- असं नाहीये की 
जाछ॒चात नाही अडकला. किती तरी वेढा अडकला आहा, पण तुम्हीं योग्य 
नव्हता की निवडले जाऊ शकला असता. जाल्ठ्यात अडकरणं पुरेस नाहीये. 
कोछचाला आवडणंदेखील अगत्याचं आहे. जाछ्चात तर तुम्ही अडकता, जाछचा- 
मुछे. पण कोढ्ती तर तुम्हाला निवडेल, तुमच्यामृछे. हजार वेढ्शा तुम्ही अडकला 
आहा-न जाणो किती वेढ्ठा संन्यास घेतछा असेल. न जाणो किती बेढा भिक्ष्‌ 
बनला असाल न जाणो कितो वेढ्ठा घरदार सोडलं असेल, आश्रमात राहुन घेतलं 
असेल. किती वेछाा प्राथंना केली आहे. किती वेढ्ठा संकल्प केले, किती ब्रतं, किती 
उपवास .. .तुमच्या अनंत जन्मांची अनंत कथा आहे. पण एक गोष्ट निद्दिचत आहे 
की जरी तुम्ही जाछ॒चात कितीही वेढ्ा अडकला असाल; वारंवार माघारी पाण्यात 
फेकून दिले गेले असाल, तुम्ही निवडले नाही जाऊ शकछा. निवडले जाण्यासाढी 
पात्रता हवी. निवडलं जाऊ शकावं यासाढी अंतर्यामीच॑ बढ ह॒वं, आर्जा हवी... 
निवडलं जाऊ शकाव यासाठी पाजत्रता हवी, 

अन्‌ ती पात्रता मिव्ठवणं अवधघड आहे. खूप अवधड आहे. या जग्रात 
सारं काही मित्ठव्णं सोपं आहे. तुम्ही जसे आहा तसंच राहुन या जगातल्या 


.] 


साच्ये। गोषटों मिछवल्या जाऊं शकतात. पण परमात्मा मिर्तव्णं अवधड आहै. कारण 
तुम्ही जसे आहा तसंच राहून परमात्मा नाही मित॑वछा जाऊ शकत. तुम्हाला 
बदलाव लागेल अन्‌ बदल असा की तुम्हाला काहीसं ना काहीस परमात्म्यासारख 
व्हौव॑ लागेल. तेव्हाच तुम्ही परमात्मा मिक्॒व्‌ शकाल. कारण जो परमात्म्यासारखा 
ताहीये' तो कंता परमात्मा मित्ठवू शकेल. कुठल साम्य हवं, जिथून सेतू ब्रतू शकेल. 
कुठला एखादां किरण तर हवा तुमच्यात सूर्याचा, ज्या आधारे तुम्ही सूर्याची 
यात्रों करू शकांवी. 

'*. आपण दृधाचं दही बतवतो तेव्हा थोडंसं दही त्यात टाकतो. मग सार दूध 
दही होऊन जात॑. तेव्हा तुमच्यात थोडासा तर परमात्मा असायलाच हवा. तेव्हाच 
तुमचं सारं दूध दही होऊ शकेल. तितकंही नसेल तर यात्रा नाही. होऊ शकणार. 
अन्‌ तिथेच अडचण आहे ! कारण थोडंसंही परमाः्म्यासारखं होणं तुमची सारी 
जीवन-व्यवस्था बदलण्याखेरिज नाही होऊ शकणार. तुमची सारी जीवनाची 
पद्धत अन्‌ स्टाईल बदलावी लछागेल. 


किन _म्हणून कबीर म्हणतो, 'तेरा जन एकाघ् हैं कोई- 


असे कोटी-कोटी लोक आहेत. मंदिर आहेत, मशिदी आहेत, गुरूद्वारे 


आद्वेत. लोक. प्रार्थना करताहेत, पूजा करताहेन, अर्चना करताहेत. पण “तैरा जन 
कोई एकाध 'च भाहे ! 

* म्ोठी पृथ्वी आहे. कोट्यावधि-अब्जावधि लोक आहेत. मंदिरांचीही कुठली 
उणीव नाही ये. पूजा-प्रार्थनादेखीलू खूप चाल आहे. पूजेचं: धूप जक्तं आहे, दिवे 
तेवताहेत. पण पूजंचा आत्मा नाहीये. पूजा होते आहे बाहेरच्या मंदिरात, अंत- 
प्रॉमीच्या मंदिरात पूजेंचा कुठला स्वर नाहीये. मोठी सजावट आहे बाहेरच्या 
प्रंदिरात, अंतर्यामीचं मंदिर अग॒दो सूनं आहे. तेव्हा तुम्ही मंदिरात कितीही जा, 
पोचूं नाही शकणार, कारण त्याचं मंदिर काही दगड-विटांच॑ मंदिर नाहीये. त्याचं 
मंदिर -तर परम चेतन्याचं मंदिर आहे. त्याचं मंदिर काही माणसानं बनव्‌न 
ताही बत्तत. गोंष्ट तर अगदी उलट आहे त्याच्या बनवण्यानं माणूस बनला. 
माणूस त्यात्चं मंदिर बनवून कुणाला फसवतो आहे? 


तुप्ही बनवलेल्या मंदिरांद्वारे तुम्ही कुठही नाही पोच्‌ शकणार, तुम्ही बनव- 
लेली मंदिर तुमच्याहुन लहान असतील., योग्यदेखील आहे. गणित स्पष्ट भाहे. 
तुम्ही जे बनवाल ते तुमच्याहुन मोढ कं असू शकरेल? बनवली गेलेली वस्तू 
बनवणाच्यापेक्षा मोठी नाही असू शकत, कविता कितीही सुन्दर असो 
मोठी थोडीच होऊ शकेल ? अन्‌ मंगीत किती ही ै 
नाही। होऊ शकणार, मूर्ति कितीही सुन्दर असो, 


कवी हुन 
गोड असो, संगीतज्ञाहुन मोष्ठ 
मूर्ति काराहुन॒तर सुन्दर नाही 


नावापुरतीच परमात्म्याची आहेत, बनवलेली माणंसान आहेत ! 


] 


होऊ शकणार. बनवणारा वरच राहील, कारण बनवणाय्याच्या शक्यता- आजून 
शिल्लक आहेत. सारं संपून नाही गेलं. तो याहुनही श्रेष्ठ बनू .शकत्तो. . जो. एक 
सुन्दर गीत गायला तो याहुनही हजार सुन्दर गीत॑ गाऊ शकतो., अन्‌ तो. कितीही 
गीत॑ गाऊ देत, प्रत्येक गीताउ्या वरच तो राहील हे 
तुम्ही बनवलेली मंदिरं तुमच्याहुन मोठी नाही असू शकत. तुम्ही बनवलेल्या 
परमात्म्याच्या प्रतिमा तुमच्याहुन, लहान असतोल. तुम्हीच त्यांचा-स्रष्ठा आहा. 


-तुमचा काम, तमचा क्रोध, तमचा लोभ; मायामोह सारं तमच्या मर्तीमधे समा- 
ए्‌ से 


विष्ट होऊन जाईल. तुमचे हातच तर स्पर्श करतील अन्‌ निर्मिती--करतील. 
तुमच्या हातचं विष तुमच्या मूर्तीमधेदेखील उतरून जाईरू. तुम्ही 'बनवरेली 
मंदिरं तुमच्याहुन.चांगलो नाही. असू शकत. अन्‌ जर तुमच॑ मन- -कुंटणखान्यात 
गुंतल असेल तर तुमची मंदिरं कुटणखान्याहुन चांगली नाही असू शकत ..- -तुम्ही 
जिथ आहा, तुम्ही जसे आहा-- ठतुमचीच तर प्रातकृति निनादेल !. तुमचीतक्‍- तर 
धुन, चाल मागे राहील तिथे ! म्हणूनच तर परमात्म्याची मंदिरं आहेत ती 


अन्‌ कदाचित्‌ म्हणूनच मदिरांनी जगताचं जितकं नुकसान झाल जलिल॒क 


_कुठल्या दुसचच्या गोष्डीनं नाही झालं . मंदिरांनी अन्‌ मशिदीनी लोकांना. .लढत 


दयायला लावल आहे. कारण ज्यांनी बनवली होती त्यांची हिसा त्यात उत्तरली. 
मंदिरांनी अन्‌ मशिदीनी माणसांना जोडल नाही, तोडलं आहे. त्यांच्यामुल्ठे पृथ्वी- 
वर स्वर्ग नाही अवतरला. उलट नरकाची झलक किती तरी वेव्ठा: मिठाली आहे. 

बरोबरही वाटतं. स्पष्ट आहे बाब. कारण ज्यांनी बनवली आहेत त्यांची 
घृणा, त्यांची हिसा, त्यांची आक्रमणाची वृत्ति, त्यांच दुष्टपण, त्यांच्ी -ऋस्ता 
सारं मर्दिरांमधे अन्‌ मशिदींमध प्रवेशन गेल आहे. 

तुमच्या मंदिरात तुम्ही कुणाची पुजा करता आहा ? स्वतःची पूजा करता 
भाहा? तुमची मंदिरं तुमचाच आरसा आहे, ज्यात तुमचंच प्रतिबिब दिसतत आहे. 
म्हणून तर मंदिर अन्‌ मशिद यातून तुम्ही कितीही भटकंती करा, तुम्ही फोचू 
नाही शकणार. तुम्हाला जर परमात्म्याछा शोधायचं असेल तर तुम्हाला तेःमंदिर 
शोधावं लागेल जे त्यानंच बनवल आहे. ते मंदिर तुम्हीच आहा. कबीर. म्हणतो, 
' कस्तूरी कुंडल बसे ' ४ 

तुम्हाला कस्तूरी-मुग ठाऊक असेलरू. कस्तूरी निर्माण तर होते हरिणाघ्या 
नाभीत, कस्तूरीची पिशवी नाभीत निर्माण होते. अन्‌ कस्तुरीचा जो सुवास  आहे 
तो हरिणीला आकर्षन घेण्यासाठी आहे. जेव्हा हरिण कामातुर होतं, जेब्हा 


-त्याची कामातुरता वाढते तेव्हा त्याच्या शरीरातृून एक सुवास पसरू- लागतो. 
: तो सुवास मोठा मादक असतो. कस्तुरीसारखा कुठला सुगंध त्ाही. तो मोठा आकर्षक 


५ । 


प्र 


अंसतो. त्यांत चुंबकासारखं आकर्षण आहे. मस्तीनं भरून ठाकतों तो सुगंध 
हरिणीला. हरिणी पागल होऊन जाते. ती आपली शुद्ध हरपून बसते. 

।* / हे तर ठीक आहे. ही तर नैसर्गिक व्यवस्था झाली. निसर्गानं तशी 
व्यवस्था केली आहे की मादी अन्‌ नर एकमेकांशी चुंबकीय-आकर्षेणानं बांधून 
'राहावेत. 


मोर नाचतो. त्याचा पिसारा, त्याचे रंग कामातुर बनवतातः त्याच॑ नृत्य, 


त्याच्याः नुत्याचा झंकार मादीला आकर्षित करतो. कोकिक गातो. त्याचा आवाज 
म्हंणजे सांद आहे. त्याच्या आवाजानं आकर्षित होऊन मादी येते. तसाच कस्तूरी- 
मूंग आहे. त्याच्या नांभीत कस्तूरी निर्माण होते अन्‌ तिचा वास मद्यासारखा 
आहे. त्या वासानं मादा आपलं भान हरपून बसते अन्‌ समर्पण करून टाकते. 
इथवर तर ठीक आहे. पण कस्तूरी-मृगाबाबत एक वेताग आहे की त्याला 
स्वतःलादेखील वास येतो ह 

मोर नाचंतो तर स्वतः तर आपला पिसारा नाही पाहू शक्रत. पोपट साद 
घालतो वा कोकीछ गातो तरीदेखीरू कोकीक पक्ष्याला ठाऊक आहे की गीत 
_मोझ आहे. पण कस्तूरी-मृगाला वास यायला लागतो अनू त्याला उमगत नाही 
की वास कुठून येतों आहे ! मादी तर वेडीपिशी होतेच, पण नरदेखील वेडापिसा 
होऊन जातो अन्‌ तो धावतो धुंद होअुन की कुठन तरी येत असेल-येतो तर आहे. 
तेन्हा तो ख्रोताचा शोध घेतो. तो धावत राहातो. तो जिथे कुठे जातो, तिथे 
त्याला वास आढ्ब्ठतो ! तो जवब्ठजबत् .वेडा होऊन जातो. डोक॑ रकतबंबाब्ठ होऊन 
'जात॑ धावून, झाडाझुडूपात; जंगलात शोध घेऊन की वास कुठन येतो आहे ? 
'अन्‌ वास त्याच्या अंतर्यामातून येतो-“ कस्तूरी कुंडल बसै-' 

कवी रानं मोठं ग्रोड प्रतीक निवडल आहे. ज्या मंदिराचा तुम्ही शोध घेता 
आहा ते तुमच्चा “ कुंडलात ” आहे, ते तुमच्या अंतर्यामी आहे, ते तुम्हीच आहा. 
अन्‌ ज्या परमात्म्याची तुप्ही मूति बनवता आहा त्याची म॒ति बनवण्याची कुठली 
गरजच नाही, तुम्हीच त्याची मूर्ति आहा. तुमच्या अंतर्यामोच्या आकाशी तेवत 
अस्लेला त्याचा दिवा-तुमत््या अंतर्यामी त्याचं ज्योतिमंय रूपड॑ उपस्थित आहे. 
' तुम्ही वख्त अगदी मातीचे दिवे असा पण अंतर्याप्री तर चिन्मयाची ज्योत आहे. 

£ दिवा पृथ्वीचा आहे 

: भाहें-. दिवा जगाचा आहे, ज्योत परमात्म्याची आहे. 


हक 0 तुमची स्थिति तीच आाहे, जी कस्तूरी-मृगाची, धावत राहाता. जन्मो- 
ह ५ ०३५० ५४५ आहा-ज्याला तुम्ही कधी हरवरलं नाही. शोध घेण्यामुल्ठेच तुम्ही 
“हा कस्तूरी-पूग वेडाच होईल, हा जितक॑ शोधेल तितका- अडचणीत 


, ज्प़रोत आकाणशाची 


कं 


सापडेल. जिथे जाईल, कुठेही जाईछ, साच्या जगात भटकंती करेल तरीदेखीरू 
नाही मित्ठव्‌ शकणार. कारण बाब सुरवातीपासून चूकीची झालछी. जे अंतर्यामी 
होत॑ं, त्यानं कल्पना करून घेतली की ते बाहेर आहे. कारण वास बाहेरून येत होता. 
त्याला वास बाहेरून यतों आहे असं वाटलं. 

तुम्हालादेखील आनंदाचा सुवास वेडं बनवतो आहे. तुम्हीदेखील आनंदाचा 
सुवास बाहेरूत येत असल्याचं अनुभवता. कधी कुणा स्त्रीच्या सहवासात तुम्हारा 
वाटतं की आनंद मिद्ठाला. कधी बासरीच्या सूरात वाठत की आनंद मिल्ठाला. 
कधी जेवणाच्या रूचीत वाटतं की आनंद मित्ठाला. कधी पशाच्या खणखणाटात 
वाटतं की आनंद मिढ्ठाछा, कधी पदाच्या उक्तीत, अहंकारात वाटतं की आनंद 
मित्ठाला. मोठं जंगल आहे. प्रत्येक वृक्षावर तुम्ही डोक॑ आपटून घेतल आहे, 
रक्तबंब्रा८ह्ठल झाला आहा. कधी इथे, कधी तिथे. कधी इकडें, कधी तिकडें. शोध 
घेता अन्‌ झलक मिलते. झलक अशामुत्ठे मिछते की “कस्तूरी कुंडली बसे... 
जिथे कुठे जाल तिथे झलक मिल्ठेल. 

आता हे जरा अवघड आहे. जेन्हा तुम्हाला आढकतं की कुणा स्त्रीत 
आनंद मित्ठाला तेव्हा नेमकी तीच स्थिति असते जी कस्तूरी-मृगाची आहे. आनंद 
तुम्हाला स्वत:मुछेच मिलितो आहे. कारण उद्या तुमचंच मन बदलूत जाईरू. अन्‌ 
या स्त्रीत आनंद नाही मिव्ठणार. उद्या याच स्त्नीपासून तुम्ही दूर राह पाहाल- 
आज सारं अपं० करून टाकायला तयार होता. उद्या हिचा चेहरा पाहाणं अवधड 
होऊन बसेल ! जर स्त्रीकड्न आनंद मिव्ठाला होता तर नेहमीच मिव्ठाछा असता, 
शाश्वत मि्ठाला असता. तेव्हा तुमच्या अंतर्यामातून कुठलासा सुवास उमटला होता 
अन्‌ स्त्रीत त्याच॑ प्रतिबिब पडल होतं- तुमच्याच अंतर्यामातून सुवास उमटला होता 
अन्‌ तुम्हाला तो स्त्रीतून उप्ततत असल्यासारख वाटल होतं. स्त्रीन कदाचित 
तुमच्या अंतर्यामी जे होत॑ं त्याचाच प्रतिध्वनि उमटवला होता... कधी प॑सा गोछा 
करण्यात, कधी अहंकाराच्या तृप्तीत, पद-प्रतिष्ठेत तुम्हाला सुवास आल्याच 
अनुभवाला आल. 

मी ऐकलंय, एका जंगलात असं घडलू. एका कोल्हय्यान एका सशाला पक- 
डल तो त्याला खाणारच होता. सकाल्च्या न्याहारीचीच तयारी होती इतक्यात 
ससा म्हणाला, “थांब ! तू कोल्हाच आहेस याचा पुरावा काय ? ' इतिहासात 
असं कधी कुणा सशानं विचारलूंच नव्हतं. कोल्हचालादेखोील धक्क्राच बसला. 
त्याच्या मनातदेखील पहिल्यांदा विचार उमटला की गोष्ट तर बरोबर जाहे. .. 
पुरावा काय आहे ? ' त्या सशानं विचारलं की सर्टिफिकेट्‌ कुठे आहे, दाखला 
कुठे आहे ? ' कोल्हा म्हणाला, “तू थांब. मी आत्ता येतो. ५ 

तो गेला जंगलाच्या राजापाशी, सिहापाशी. अन्‌ तो म्हणाला, एका 


<€ 


सशानं मला पेचात टाकलं आहे. मी त्याला खाणारच होतो इतक्यात तो म्हणाला, 
थांब ! सर्टिफिकिट कुठाय ! 3 | 

सिहानं कपाकावर हात मारूत घेतला ! अनूं म्हणाला की माणसांचा हा 
रोग जंगलातही आला...! काल मी एका गाढवाला धरलं, ते गाढव म्हषाल 
की आधी पुरावा...दाखला कुठे आहे ! आधी मीदेखील उडालोच की आजवर 
कुणा गाढवानं विचारल नाही...या गाढवाला काय झालं ?... ते माणसांच्या 
सत्संगात राहिलेल होत॑ ! 

सिंह म्हणाला की मी लिहन देतो.  त्यानं लिहुन दिल की हा कोल्हाच 
जाहे ! 

कोल्हा गेला. मोठद्या आनंदानं. सटिफिकीट घेऊन ! ससा बसला होता | 
कोल्ह्याला तर शंका होती की पछ्न जाईल, की सारी फसवणक आहे. पण नाही, 
ससा बसला होता ! सशानं सटिफिकिट वाचलं, कोल्ट्याच्या हाती ते दिल अन्‌ 
त्यानं धूप ठोकली ! तो जवछच्याच बिढ्ठात अंतर्धान पावछा ! कोल्हा संदि- 
फिकोटाच्या देवाणवंवाणीत अडकला अनू दरम्यान तो निस्रटला ! ,कोल्हा खूप 
वतागला. तो माघारी सिहापाशी आला की, हा तर मोठा वेताग झाला. सर्टिफिकिट 
तर मिल्ठार्ं पण तो स॒प्ता हातचा गेलछा. तुम्ही गाढवाबाबत काय केल होतं? 
सिंह म्हण। छा को पाहा ! जेव्हा मरा भूक़ छागलेली असते तेग्हा मी सरटिफिकिटाची 
काछजो नाही करत, आधी मी खाऊन घेतो ! तेच पुरेस सिफिकिट आहे 
की मी सिंह आहे ! अन्‌ जेग्हा मी उप्राशी नप्ततो तेव्हा मी सर्टिफिकिटाची 
अजिबात फिक्रीर नाही करत ! मी एऐकतच नाहो ! ... पण हा रोग झपाटयानं 
पसरतो आहे- 

माणसात हा रोग मोठा जुता आह. जनावरामधे कदाचित्‌ आता पोचला 
असेल. रोग असा की तुम्ही दुप्नन्यांता विचारता की मी कोण आहे ? जेव्हा 
हजारो लोक जयजथकार करतात तेव्हा तुम्हाछा सर्टिफिकिट मि्ठतं की तुप्ही 
काही आहा ! जेव्हा कुणी तुम्हाला उठवृन सिहासनावर बसवतं तेब्हा तुम्हाला 
दाखला भिव्ठतों की तुम्ही काही आहा ! ... दुस्न्यांकड्न दाखला घ्यायन्नी गरज 
आहे का ? दुप्नयाला विचारणं आवश्यक आहे का की तुम्ही कोण आहा ? 
आहा, सगल्ली कड्न तम्ही सर्टिफिकिटं गो केली जीरा हज की 

98 । ली आहेत की तुम्ही कोण आहा ?! 

कुठलाही दाखला तुम्हाला सांगू नाहो शकणार को तम्ही कोण आहा ? कारण 
दुसरे तुम्हाला कसं ओबखतील ? है " 


सिहदेखील कसा द/खला देऊ शकेल कोल्ह्याला की. तू कोल्हाच आहेस ? जर 


९ 


कुठला पुरावा भसेल तर तो अंतर्यामी आहे.- तुम्ही कोण आहा याबाबत जर कुठ- 
लीही सूचना मित््‌ शकते तर अंतर्यामातून मित्गू शकते. तुम्ही दुसन्‍यांची दारं नका 
ठोठावू. तुम्ही स्वतःचंच दार उघड़न घ्या. अन्‌ तुम्हाला दुस्यांच्या दारावर 
जी अस्पष्टशीही झलक मिल्ठेल तीदेखील तुमच्या अंतर्यामीच्याच सुगंधाची आहे. 
<दुसच्याच्या दारावर आदक्ूून तुमचाच सुवास तुम्हाला येईल अन्‌ तुम्ही समजाल 
की दुसन्यानं काही दिल आहे. 

था जगात कोणी कुणाला काही नाही देत- देऊ नाही शकत. स्त्री पुरुषाला 


-सुख नाही देऊ शकत, पुरुष स्त्रीला सुख नाही देऊ शकत. पण एकमेकाच्या 


जवव्ठपास उभं राहुन आपल्याच सुवासाचा प्रतिसाद ऐंकर्ण सोयोच॑ होत.] 


«एकाकीपणान तुम्ही खूप अस्वस्थ होता. जर तुम्हाला एखाद्या शून्य घरात सोड- 


ण्यात आल तर तुम्ही मोठद्या संकटात सांपडता. कारण तिथे कुणी दुध्तरा मापूस 
नाही ज्याच्याद्वारे तुम्ही आपला सुवास परत मिल्ठवू शकावं. म्हणूस माणूस 


-गर्दीकडे जातो-कलब, समाज, समुदाय, मित्र, कुटुंब. 


तुम्ही नेहमी दुसन्‍्याला शोधता. कारण दुसन्याविना प्रतिध्वनि कसा ठाऊक 


:होईल. तुम्ही धावत राहाता. बच्याच जागी तुम्हाला झलक मिल्ते- ती सारी 
-झलक खोटो आहे-स्रोताच्या दृष्टीनं खोटी. तुम्हाला वाटतं ती बाहेरून मित्ठते 


आहे. म्हणून तुम्ही बाह्यावर अवलूंबून राहायछा लागता अन्‌ जितक तुम्ही 


-बाह्यावर अवलंबून राहायलछा लागता तितकीच अंतर्यामीची जागृति हरवून जाते. 


ओढ्खा. जेव्हा स्त्री-संभोगात कधी तुम्हाला सुखाचा कुठला क्षण मित्ठतो 


-तेन्हा काय होतं ? होतं इतकंच को स्त्री-संभोगाच्या क्षणी विचार बंद होऊन 


जातात. विचार बंद होऊन जातात, अंतर्यामी ध्यानाची घुन वाजायला छागते. 
मार्ग खुला होतो-कस्तूरी बाहेर येते. क्षणभर तुम्ही सुख अनुभवता. क्षणभर 


-गवाक्ष उधडतं, पुन्हा बंद होऊन जात. 


(जिथे कुछे म्हणून कुणी सतार वाजवत असेल अन्‌ तुम्ही बसत असाल, लीन 


-होऊन जात असालर-तुम्ही लीन होताक्षणीच सुगंध येऊ लागतो. तो सुगंध 


सतारीतूुन येत नाहीये, तो तुमच्या लोनतेतून येतों आहे. तललीतताच तर 
“ध्यान आहें.| 

तुम्ही जेवता. चविष्ट जेवण आहे. तुम्ही मोठ्यया आवडीनं जेवता आहा. 
तुम्ही इतके तल्‍लीन होऊन जेबता की जेवणच ध्यान बनून जात॑ं. उपनिषदकार 
ऋषीनी त्याच क्षणात तर म्हटल॑ आहे की अन्न ब्रह्म आहे. अन्नातुनही इतका 
“घवानि उमठला असेल की ब्रह्मासारखं वाटलं. होतं काय ? 

अस्त समजा की तुम्ही जेवता आहा. मोठं चंवीचं जेवण आहे. तुम्ही अग॒दी 
-तललीन आहा. खूप सुख मिकछतं आहे. चव कणकणात भरून जाते आहे. तेव्हाच 


* ॥५ 
कुणी बातमी घेऊन येतो की बाहेर वोलिस उप्ने आहेत अन्‌ मिसाखाली तुम्हाला 
अटक करण्यात येत आहे. तत्क्षणी चव हरवून गेली. जेवण आत्तादेखील तेच 
आहे. पण लीनता तुटून गेली. जेवण तेच आहे. जीभ तीच आहे. शरीरात आता- 
देखील तेच रस काम करताहेत. पण लीनता तुटून गेली. आता जेवणाला कुठली 
चव नाही. जेवण बेचव होऊन गेलं. आता अन्नात मीठ आहे की नाही तुम्हाला 


उमगणार नाही. 
अचानक काय खदलून गेल ? सारं तर तेच आहे. अन्‌ मग एक माणूस 


आत येतो. तो म्हणतो की घाबरू नका. नुसती थट्टा केली होती. कोणी पोलिस 


वगैरे नाही आलेले. मिसाखाली अटक वगरे नाही झालेली...पुन्हा लीनता आली. 
जे जेवण बेचव होऊन गेल होतं, मोठं अंतर निर्माण झाल होत॑ ते पुन्हा चवीचं 
बनलं. पुन्हा तुम्ही मग्न आहा ! 

तुम्ही दान देता. तुम्ही भोग घेता. तुम्हीच आधी जेवणात रस निर्माण 
करता लीनतेनं, मग तुम्हीच चव घेता. तुम्ही स्त्रीत वा पुरुषात आपल्या कामने- 
द्वारे लक्ष केन्द्रित करता, मग आपलाच सूर ऐकता . 

 कस्तूरी कुंडल बस... ४ 

(जिथे कुठे तुम्हाला आनंद मिला असेल, आठव ठेवा की तो तुम्हीच 

निर्माण केला असेल-| कारण दुसरा कुठछा उपाय नाहीये. पैशात निर्माण केला 
असेल तर पैशात आनंद मित्ठ लछागेल. पदात निर्माण केला असेल तर पदात आनंद 
मित्धू छागेल.|ज्या कुठल्या गोष्टीत निर्माण कराल त्यात आनंद मिल्नू लागेल. 
आनंद तुमचा स्वभाव आहे. तो तुमच्या नाभीतच दडला आहे. अन्‌ तुम्ही धुंदीत 
घावता आहा. अन_ तिथे शोधता आहा, जिथे तो नाहीये. अन्‌ जिथे तो आहे 
त्याला तुमची दृष्टि अग॒दी मुक़ली आहे:। 

“ तेरा जन एकाध हैं कोई-- ! 


कोट्ावधीत कुणी एखादा अंतर्यामाकडे वत्ठतो. कोट्यावधीत कुणी एखादा 
है रहस्य समजू शक्रतों की जे मला बाहेर मित्तं आहे ते माइ्या अंतर्यामी आहे. 
या शहस्थाची चावी हाती येताच, जीवनात क्रांति घड़ून जाते, तुमच्या हाती 
स्वर्गाचे द्वार आल पहिल्यांदा. आता कुठे शोधायची गरज नाही राहिली. आता 
तर जेव्हा कधी इच्छिलं, सुवास अंतर्यामी आहे; स्वर्ग अंतर्यामी आहे-- 

“ जब जरा गर्दन झुकाई देख ली 

दिल के आईने में हे तस्वीरे-यार। 

आता बस मान वाकवण्याची गो ;] 
देखील गोष्ट नाही राहात. तुम्हीच 23622 लिख 


मानही काय वाकवायची आहे ! जिथे 
राहिला, जसे राहिला तिथे आनंद दरवकत राहील, जिथे राहिला, जसे राहिला,. 


९८ हैः 


सोयीत राहिला की गैरसोयीत राहिला, निरोगी होता की आजारी होता, गरीब 
होता की श्रीमंत होता, तरुण होता की म्हातारे होता, जन्मत होता की मरत 
होता-- कुठछा फरक नाही पडत. 

तुम्हीच आहा तो परम स्वगं. आता बाहेर काहीही होत राहो ते सारं 
बाहेर आहे अन्‌ अंतर्यामी अनाहत संगीत निनादतं आहे. अन्‌ अंतर्यामी त्या अंत- 
यामीच्या महासुखात थोडीशीही भेग नाही पडत, कुठछूं विघ्न नाही येत. कारण 
जे बाहेर आहे ते बाहेर आहे. अन्‌ ते अंतर्यामी पोचण्याचा कुठला मार्ग नाही. 
एकदा तुम्हाला आपलू अंतर्यामीच मंदिर मि्ठालं अन्‌ एकदा तुम्ही मार्ग ओछ- 
खला की मग तुमची दिशाभूल करण्याचा कुठलछा उपाय नाही. कारण कुणी दिशा- 
भूल करतही नव्हतं. तुम्ही स्वतःच भटकंती करत होता. कारण तुम्हाला वाटत 
होतं की सुवास बाहेरून येतो आहे. अन सुवास तुमच्या नाभीत दडलेला होता. 

“तेरा जन एकाध है कोई---' 

कोटावधीत कुणी एखादा अंतर्यामीची ही गोष्ट ओब्ठखू शक्रतों. अडचण 
कुठली आहे ? . . .शोधतात तर सारे, मित्ठवूही सारे इच्छितात. मग मिव्ठव्‌ू का 
नाही शकत ? कुठे अडचण आहहे ? कुठे मार्गात भित येते ? 

“काम क्रोध अरू लोभ विर्वाजत, हरिपद चीन्‍न्हें सोई--' 

कबीर म्हणतो आहे की काम, क्रोध अन्‌ लोभ या तिनन्‍्हींचा अड्थव्ठा 
आहे. यांच्यामुठेच ओछ्खणं अवधघड होऊन बसतं, यांच्यामुठेच हरिपद ओछखर्ण 
अवघड -- जवत्ठजवछ अशक्य होऊन जातं. या तिन्‍्हींना आपण समजून घेण्याचा 
प्रयत्त करू, 

काम, क्रोध, लोभ- 

काम महणजें जे आपल्यापाशी आहे त्याहन जास्त मिव्ठवण्याची आकांक्षा: 
जे मिढछाल आहे त्यानं तृप्त न्‌ होणं काम आहे. जे आहे, त्याबाबत असंतोष काम 
आहे. म्हणून मोक्षाची कामनादेखील कामनाच आहे. परमात्मा मिद्वण्याची 
इच्छादेखील काम आहे. पैसा मिल्ठवण्याची इच्छा तर काम आहेच; स्त्री मित्ठ- 
वष्याची, पुरुष मित्ठवण्याची इच्छा तर काम आहेच. परमात्मा भिव्ठवण्याची इच्छा, 
मोक्ष मिल्ठवण्याची इच्छादेखील काम आहे. 

कामाचा अथे इतकाच आहे की जे आहे, तितक पुरेसं नाही. अन्‌ अका- 
माचा अर्थ आहे जे आहे ते पुरेशाहन जास्त आहे, जे आहे ते परप्त तृप्ति देतं आहे, 
जे आहे ते संतोष देतं आहे त्यात आम्ही खूषष नाही आहोत तर आम्ही आनं- 
दितदेखील आहो. जे मिछालं आहे त्याबाबत आम्ही आभारी आहो, कतज्ञ 
आहो. मग काम विसर्जित होऊन जातो. 

म्हणून लक्षात ठेवा, दोन प्रकारचे कामी लोक आहेत. संसारी अन_ 


शिशीनि न लि की सकी न रककीन निकल की कमी शिमीकीन जल... बकरी का. 


हर 


-धामिक. संसारी कामी माणूस बाजारात बसला आहै. तो पंसा गोठा करतो 


आहे, पदप्रतिष्ठा साठवतो आहे, घर मोठचाहुन मोठ बनवत चालला आहे. अन्‌ 


एक धाप्तिक कामी आहे. तो संन्‍्याशी बनला आहे, मुनि बतला आहे. मंदिरात 
बसला आहे, आश्रमात बसला आहे. पण तोदेखील कामी आहे. त्याच्या कामनेचा 
“विषय बदलन गेला आहे, पण कामना नाही बदलली. काल तो पैसा इच्छित 
-होता. आता तो ब्रह्म इच्छितो. इच्छा उरलेली आहे. 

अन्‌ इच्छा काम आहे. तुम्ही काय इच्छिता यानं कुठछा फरक नाही पडत. 
जोवर तुम्ही इच्छिता तोवर ताण राहील. अन्‌ जोवर ताण राहील तोवर अडथक्ठा 
“राहील. जोवर तुम्ही मागत राहाल तोवर तुमची दृष्टि बाहेर लागून राहील. 
जोवर तुम्ही इच्छेतं भरत राहाल तोवर तुम्ही भविष्यकाछानं भरून राहाल. 
-तुमचं मन धावत राहील उद्याकडे. अंतर्यामी कसे जाल ? अंतर्यामी जाणं तर आज 
अन्‌ आत्ता होईल. बाहेर जाणारं मन नेहमी उद्यो येणान्या भविष्यकाछात 
-आंदोलित होत राहील, डगमगत राहील. 

काम भविष्यकाछ निर्माण करतो. कामनेतून भविष्यकातछ निर्माण होतो. 
(बन्‌ जो माणूस निष्काम आहे तो आत्ता अन्‌ इथेच जगतो. त्याच्यासाठी' कुठल 
भविष्य नाहीये. हा क्षण पुरेसा आहे. काय उणीव आहे या क्षणात ? सारं पूर्ण 
आहे. तुम्ही पूर्णंच्या पूर्ण आहा, कणभरही उणीव नाहीये.| पण कामना निर्माण 
-झाली तर कामनेनं उणीव निर्माण होते. ४ 


है गणित नीट समजून घ्या. जितकी मोठी कामना, तितकी मोठी उणीव. 
“जितकं॑ मागाल तितके मोठे भिकारी राहाल. 


मी एका घरी पाहुणा होतो कलकत्त्यात. एयरपोर्टवरूत यजमान मला घेऊन 
'निघाले तर खूप उदास होते. मी विचारलं, “काय झालं ?” म्हणाले की, “खूप 
नुकसान झाल आहे. त्यांची पत्नी, जी मांगे बसली होती...ती म्हणाली, ' यांचं 
-तका ऐक्‌ ! आपण तर जाणताच की नुकसान अजिबात नाही झालेलं, फायदा 
झाला आहे... तर मो थोडा वैतागलो की भानगड काय आहे ! मी म्हटलं की, 
“संविस्तर सांगा ” तर ती म्हणाली की, “ यांना कुठल्याशा धंद्यात दहा लाख 
मित्वण्याची आशा होती, पाचच लाख मिढ्ाले ! . . ,हे म्हणतात, पाच लाखाचं 
सात हाल, अन्‌ म्हणून खूप त्र॒स्त आहेत. है रात्री झोपू नाही शकत. अन 
म्हणूनच माझी इच्छा होती की आपण यावं अन्‌ यांना थोडा आठव करून द्यावा 
की पाच लाखाचा फायदा झाला आहे. 


कामना दहाची असेल अनू पाचच मिछाले तर पाचा्च तर नुकप्तान झालं ! 
कर क।मना पन्नासाची असती तर अजून मोठं नुकसान झालं असत | जर कामना 
“कोटीचो असती तर भिकारीच झालो असतो अन्‌ दिवाकंच निघालं असत ! 


रे: 


जितकी मोठी कामना होत जाते तितक॑ मोठं भिकारीपण वाढ़त जात॑. म्हणून 
सम्राटांहुन मोठे भिकारी तुम्हाला कुठे आढव्टू नाही शकणार अन्‌ पैसेवाल्यांहुन मोढे 
दरिद्री शोधणं अवघड आहे ! त्यांच्यापाशी काय आहे त्याची मोजणी नका करू.का रण 
त्याची मोजणी ते स्वतःच नाही करत, मग तुम्ही का करावी ! त्यांच्यापाशी जे 
नाहीये त्याचा हिशेब करा तेव्हा तुम्हाला उमगेल. इथेच चूक होते आहे. तुम्ही 
पाहाता पैसेवाला, . .तर तुम्ही याचा हिशेब करता जे जे त्याच्यापाशी आहे- 
किती मोठं घर, किती मोठी गाडी, किती मोठी जमीन. तुम्ही याचा हिशेव 
करता आहा. तुम्ही म्हणता आहा, या माणसापाशी किती आहे- तो माणूस याचा 
हिशेब करत» नाहीये. तो त्याचा हिशेब करतो आहे, जे असायला हव अन 
जे नाहीयें. तुम्ही असूयेने मरता आहा की जर इतकं आपल्यापाजशी असतं ! अन 
तो माणूस आपल्या हावेनं मरतो आहे कारण हे तर काहीच नाहीये ! 


स्वप्नं कधी पूर्ण नाही होत. कारण जर पूर्णही झाली तरीदेखील स्वप्न 
मोठी लवचिक असतात. जोवर ती पूर्ण होतात- तोवर ती विस्तारून अजून मोठी 
होतात. स्वष्न॑ तर मुझ रबरी फुग्याशी खेढतात तशी आहेत. तुम्ही फुगवत 
जाता. ती मोठी होत जातात- काही आणखी नाही करावं लागत, नुसती हवा 
भरावी लागते. नुसती थोडी हवा अजून भरली की फुगा मोठा होतो, अजून 
मोठा होत जातो. कामना हवा भरण्याहुन जास्त नाहीये. कुठल्या कामनेसाठी 
काही करावं नाही लागत.आराम खुर्चीवर बसून तुम्ही जितकी दिवास्वप्न॑ं पाहण्याची 
इच्छा कराल तितक पाहू शकता. अन्‌ मुलांचे फुगें तर फुटूनही जातात, जर 
जास्त हवा भरली गेली तर. पण कामनेचे फुगे कधी नाही फुटत ! कारण ते 
असले तर फुटतीलू ना ! फुगा कमीत कमी 'काही' तर आहे. कबूल आहे की 
खूप पातछसे रबर आहे अन्‌ आत न्‌सती गरम हवा आहे. पण स्वप्नाच्या फुग्यात 
तेवढ पातछ रबरही नाही ! तो हवाच हवा आहे ! त्याला तुम्ही फुगवत जाता- 
हे आकाश लहान आहे तुमच्या स्वप्नापेक्षा ! त्याची कुठली सीमा नाही. जगात 
दोन गोष्टी असीम आहेत. एक स्वप्त अन्‌ दुसरा ब्रह्म ! बस्‌, दोन मोष्टी असीम 
आहेत ! त्यापेकी एक आहे अन्‌ एक अजिबात नाहीये ! 


मग स्वप्त जितक मोठ होत॑ त्याच्याशी तुम्ही जे तुमच्यापाशी आहे त्याची 
तुलना करता. मोठी अतृप्ति निर्माण होते. तितका असंतोष निर्माण होतो. कुणी 
तुम्हाला गरीब बनवत नाहीये. तुम्हीच स्वतःछा गरीब बनवत चालला आहा. 


ज्यादिवशी बुद्धाला अन्‌ महावीराला हे उमगलूं, ते रंगेच राजवाडा सोडून 


सडकेवर उभे झाले. राजवाडा नाही सोडला, तर ज्याच्यामुले गरीबाहुन गरीब 
होत चालले होते ते स्वप्त सोड्न दिल. म्हणून जगात मोठी विलक्षण घटना 
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-घडते की सम्राट दीन राहुन जातात. अन्‌ कधी कधी रस्त्यावरच्या भिकाच्यान॑ 
असा गौरव प्राप्त केला आहे की त्याचा महिमा वर्णिला नाही जाऊ शकत: 

रहस्य कुठे भाहे ? चावी कुठे आहे ? 

जि तुमच्यापाशी आहे त्यात जो तृप्त आहै, ज्याची वासना कणभरही 
भविष्यकाछाकड नाही जात, ज्याला वर्तमानकाक पुरेसा मिछाला-पण पुरेसा 
शब्द बरोवर नाहीये-पुरेशाहंन जास्त मित्ठाला. कारण पुरेशात थो्ड कमी वाटतं. 
-स्‌ पुरेसं ? असं वाटतं की काही अजून उरल आहे...तेव्हा जे आहे त्यात ज्याला 
पुरेसंच नाही तर पुरेशाहन जास्त मिल्ालूं, तृप्ति मिछाली, संतोष मिछाला... 
अन्‌ इतकंच नाही की तो खूष आहे तर तो क्ृतज्न आहे, कृतक्ृत्य आहे. जे 
'मिढ्ठाल आहे त्याबाबत त्याच्या हृदयी मोठी गहन क्ृतज्ञता आहे .. तर कामना 


तुटून जाते. संतोष कामना संपवृन टाकतों| असंतोष कामनेच्या अग्नीत तूपासारखा 
-वाढत जातो. 


ंतुष्ट व्हायला शिका, तर कामनेची पहिली बाधा गढ्बून पडेल. जर 
कामना टिकून राहिली तर भविष्यकाढाचं जाछं टिकून राहातं. अन्‌ ते जाक्ं 
मोठ आहे. अन्‌ वरतंमानकाव्ठाचा क्षण खूप छोटा आहे. त्या जाछबात तो कुठ 
हरव्‌न जाईल, तुम्हाला ठावही नाही छागणार. वरतंमानकाछाचा क्षण तर असा 
आहे जसा वाछूचा एक कण. अन्‌ भविष्यकाछाचं जाछ असं आहे जशी सान्या 
सागरांच्या काठची वाढ्ह. वर्तमानकाछाचा कण त्या वाढ्गत तुम्ही कुठे हरवून 
बसाल, ठावच नाही लागणार. अन्‌ तेच द्वार आहे. अन त्याच्याखेरिज कुठल 
द्वार नाहीये. तिथूनच कुणी मंदिरात प्रवेशतो. कारण तिथेच तुम्ही आहा. तिथेच 
वृक्ष आहेत. तिथेच आकाश आहे. तिथेच चंद्रतारे आहेत. तिथेच् परमात्मा आहे| 


ह वर्तमान काठाचा क्षण एकमेव अस्तित्व आहे. भविष्यकाठढ तर कल्पनेच॑ 

जाछ आहे. ती तर डोछे उघडें ठेवून स्वप्न पाहाण्याचो पद्धत आहे-दिवास्वप्न ! 
जिर तुमची कामना भविष्यकाढ्ठाच्या दिशेनं सरसावत जा 
अडथव्ठा दुसच्या अड्थरचाला मदत करतो. 
असेल त्याचा लोभ भूतकाढ्ठात असेल. लो 
भविष्यकाछठ आहे. लोभाचा अर्थ आहे, 

अर्थ आहे, जे नाहोये त्याची मागणी 

तुमच्यापाशी आहे ते घट्ट धरून ठेवा, 

कमी होऊ नयेंगु 
हु आता ही मोठी गंमतीची गोष्ट त्यानं : 

मृत नाहीये, त्यानं तुम्ही तृप्त दर गा ल्‍ ही सुद्र 
६ * तोषाची तर तुम्ही कामना 


त असेल तर एक 
ज्या माणसाची कामना भविष्यकालछात 
>भ भूतकाछ आहे अन्‌ कामना, काम 
.ग भाहे ते जोरातं धरूत ठेवा, कामाचा 
पते चला अन्‌ लोभाचा अर्थ थाहे, ज़ 
ते कुठे हरवृनन जाऊ नये, त्यातुत कणभर 


की. 
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करता आहा. कधी भविष्यकाछात कुठला स्व मिल्ठल...पण तुम्ही तिछा जोरात 
घरून आहात. 


(/माणूस भूतकाछाला धरून ठवतो अन्‌ जे जे त्यानं भूतकालछात मिव्ववर्र 
आहे-पं सा, पद, ज्ञान, त्याग जे काही-ते सांभाद्धून ठेवतो की कुठे हे हरवून जाऊ 
नये. डोछे भविष्यका्ठाकडे लागून राहातात अन्‌ पाय भूतकाठ्ठात रुतून असतात.- 

नही हातांनी तर भूतकावठाला धरून असता अन्‌ दोन्‍्ही डोव्ठबांती भविष्य- 
काछाचं स्वप्न पाहात राहाता. अन्‌ या दोहोंच्या दरम्यान एक क्षण आहे, जिथे 
अस्तित्व नेहमीच समाधीत छीन आहे, जिथे अस्तित्व क्षणभरही कप पावलू 
नाहीये, जिथे निष्कंप चेतन्याची ज्योत तेवते आहे, जिथे मंदिराच द्वार खुल आहें.] 
ते द्वार अरूंद आहे. 
येशूनं आपल्या शिष्यांता म्हठलं आहे, 'नेरों इज माय गेट-माञ्जं द्वार 
अरूंद आहे...स्ट्रेट इज दि वे, बट नरो इज माय गेट-मार्ग तर सरत्व स्पष्ट आहे 
पण द्वार खूप अरूंद आहे.' तेच तर कबीर म्हणतो, “प्रेम की गली अति सांकरी, 
तामे दो न समाय-खप अरुद आहे गल्ली. ध्यात दोघंही बरोबर नाही जाऊ 
शुकणार.. ह 
येशूनं म्हट्ं आहे, सूईच्या छिद्रातुन उठ निघून जाईछ पण पैसेवाला 
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स्वर्गाच्या द्वारातुन नाहो जाऊ शकणार ! शेवटी पंसेवाल्यावर अप्ता काय राग 
आहे ? ...पंसेवाल्याचा अथ्थे ज्यानं भूतकाछाला धरून ठेवर्ू आहे, लोभाला . . . 

लोभ अन्‌ काम एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आहेत. एक भूतकाढ्ठाकड़े 
पाहातो आहे की जें आहे ते हरवृून जाऊ नये. दिडकी-दिडकी धरून आहे. 
अन्‌ काम भविष्याकडे पाहातो आहे की जे आहे त्याहुन जास्त अध्षायला हंव. 
या दोहोंच्या मधे ओढाताण होणारे तुम्ही आहा...जर तुमच॑ जीवन अगदी 
संकटात पडलेलं आहे तर कुठल आश्चयं नाही. जर दोन अभावांमधे तुमचो 
अशी ओढाताण होते आहे तर आश्चये नाहीये. भूतकाछ निघून गेला. त्यातून 
तुम्ही जे काही गोठा करून घेतरू आहे, कचरा आहे. भविष्यकाछ आला 
नाही, तुम्ही जो काही विचार करता आहा, केवक् स्वप्न आहे. त्या दोहोंच्या 
मधे तुमच्ी ओढाताण होते आहे, तुमची दुर्देशा होते आहे. मग तुम्ही म्हणता 
की मोठी काछ॒जी आहे, मोठा ताप आहे. अप्तणारच. आइचये आहे की तुम्ही 
जिवंत कसे आहा ! 

मानसशास्त्नजज्ञ जितक॑ अध्ययत करतात तितकेच ते चकित होतात. आधी 
तर, पन्नास वर्षापूर्वी मानसशास्त्रज्ञ लिहित होते की इतके जास्त लोक वेडे 
होतात, का ? आता ते लिहितात की इतके लोक वेंडें नाही होत, थोडच वेड 
होतात, उरलेले तर नाही होत, का ? कारण स्थिति तर अशो आहे की 
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सायांनी वेडं व्हायला हवं... वेडे आहेतच ! कमीजास्त प्रमाणाचा फरक आहे. 
कुणो स्वतःलहूा थोड जास्त सावरून आहे, तो कमी वेडा वाटतो. पण अंतर्यामी 
सारं वेडेपण धुमसतं आहे. केव्हा स्फोट होईल, कुणीही नाही जाणत. कुठल्थाही 
क्षणी होऊ शकतो. तरी बरं आहे कीं मृत्यू लौकर येतो. थोडा विचार करा 
की जीवन जर दोनशे वर्षाचं असेल तर तुम्हाला एकही माणूस असा नाही आढल-«- 
णार जो वेडा झाल्याविना मरण पावेल! जीवन थोडं आहे म्हणून हे नाही होत. 

जर जीवन हजार वर्षाचं असेल तर पृथ्वी अगदी वेड्यांनी भरून जाईल. 
मग वेड्यांची इस्पितत्वं बनवण्याची गरज असणार नाही, बुद्धांची इस्पितव्ं बतवावी 
लागतील ! काही लोक जे ठीक स्थितित आहेत त्यांना वाचवावं लागेल की यांना 
एक भित बनवून आत बसवूत्र टाका. नाही तर हे वेडे मारून टाकतील ! भिती- 
बाहेर वेड्यांची इस्पितछं, भिततीआड बुद्धाचं इस्पितछ बनवावं लछागेल, वय कमी 
आहे, पटकन्‌ संपून जात॑. नाही तर जर तुम्ही जसे आहा तसेच वाढत गेला तर 
तुम्ही कल्पना करू शकता की शेवट काय होईल. तुम्ही वेडे होण्याआधी मृत्य्‌ 
येतो, विश्वांति देकन टाकतो ! मृत्यूची मोठी कृपा आहे ! 


काम अन्‌ छोभ- काम तर सतोषानं निघृन जातो. लोभ कसा जाईल ? 
नूसता संतोष धुरेसा नाहीये. लोभाचा अर्थ आहे तुम्ही धरता, तुमची देण्याची 
क्षमता हरवून ग़ेली आहे तुम्ही वाट नाही शकत... अन्‌ जो माणूस वाट नाही 
शकत तो आपल्या वस्तूचा मालक नाहीये, गुलाम आहे ! जेव्हा तुम्ही देता तेब्हा 
पहिल्यांदा तुम्ही मालक बनता. तुम्ही ज्या वस्तू देऊन टाकल्या त्यांचेच तुम्ही 
मालक आहा. देण्यानं पहिल्यांदा मालकी ठाऊक होते. तोच देऊ शकतो, जो 
मालक आहे. जो मालकच नाहोये तो कसा देऊ शकेल ? म्हणून कंजूष माणसाहून 
जास्त कुरूप या जगात कुणी दुसरं व्यक्तिमत्त्व -नाहीये. कंजूषपण सर्वात मोर 

कुरुपपण आहे. जीवनाचं सारं सौंदर्य हरवून जात, 
कर कंजूष माणसाचा चेहरा पाहा.त्याच्या जीवनाची ठेवण पाहा, त्यात तुम्हाला 
कुठे प्रमाचा मागमू सही नाही आढ्ब्णार. कारण कंजूष प्रेम नाही करू शकत. कारण 
प्रमात घोका आहे. वाटावं लागेल, द्यावं लागेल, प्रेमात हा धोका आहे की दुसरा 
जवक् येईल तेव्हा काही ना काही घे ऊन जाईल. 
मी एका 


घरात रहात होतो तिथल्या यजमानांना मी हिल 
की ते आपल्या नांना मी कध्ी नाही पाहिल 


अप मुलांशी बोलताहेत वा आपल्या बायकोपाशी बसले आहेत. ते 
कल हा उुल थरथर कापायची, बायको घाबरायची. अन्‌ बायको घाबरत 
अति नाग 322 मामला आहे ! कारण स्वंसाधारणपणे बायका 
5 2 रो अस होत॑, शंभरात एकाद्या वेढी की बायकोनं घाब- 

की घाबरायची. नोकर घाबरायचे, अन्‌ त्यांता मी अस्त कधी 
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नाही पाहिल की रस्त्यावहत चालले आहेत तर इकडें-तिकडे पाहाताहेत. ते 
अगदी सरत्ठ चालत राहायचे. एकदम निघृन जायचे, तीरासारखे. 

मी त्यांना विचारल॑ की काय भानगड आहे? तर ते म्हणाले की जर 
थोडंसंही हसून पत्नीशी बोललं तर ती म्हणते, ' अमका दागिना आणून द्या... हे 
करा .. ! हसूत बोलर की गेलो ! तेव्हा चेहरा कडक ठेवावा छागतो ! जर 
मुलाची थोडीशी पाठ थोपटली तर तो खिशात हात घालतो ! जर नोकराकडे 
नुस्तं पाहिलंही तर तो टपुनच असतो की पगार वाढवा ! 

पण या माणसाच्या जीवनाची कल्पना करा. पंसा तर हा वाचवून घेंईल, 
पण इतर सारं हरव्‌न जाईल. याच्या जीवनात कुठला सुखाचा क्षण नाही असू 
शकत. कारण जो आपल्था मुलाची पाठ थोपटायला देखोल घाबरत असेल, जो 
बायक्रोपाशी बसूत स्मित करायला घाबरत असेल तो माणूस नाहीये तर एक 
प्रकारचा दगड बनला ! या््रं हृदय धडधडणं हल्हूहढ्ू बंद होऊन जाईल | नुसतीः 
फुप्फुसं हवा बाहेर टाक़त राहातील ! हृदयाचरी धड्यड हरवून जाईरू ! याच्या 
जीवनात जे काही संवेदनशीरू आहे ते सारं नाहीसं होऊन जाईछू. कारण हा 
घाबरलेला आहे, हा कंजूष आहे, हा भयभीत आहे. यान संपत्तीछाच स्वेस्व 
मानल आहे. हा संपत्तीची राखण करेंल पण तिचा मारक नाहीये-फार तर पहारेकरी 
असू शकतो ! /मोौलकी तर तेव्हाच असते जेव्हा तुम्ही वाटू शक्रता. अन्‌ द्यायची 
कला शिकन घेणं या जगात सर्वात मोठी कला आहे. कारण त्याच दारानं सारं 
काही येतं. जो देतो त्याला मित्तं- जो लूटवतो त्याच्यावर बरसात होते] कबी- 
रानं म्हटलं आहे की नावेत पाणी साचलू तर तुम्ही काय करता? . . . : दोनों 
हाथ उलीचिये । ” असंच जीवनात जे तुम्हाला भिवेल ते तुम्ही दोन्ही हातांनी 
लुटवा. 

येशूनं म्हटल आहे की,['जो वाचवेल तो हरवून बसेल. अन्‌ जो हरवायलूाए 
तयार आहे त्याच्याकड्न कुणीही हिराव्‌ शकणार नाही. ' या मोठद्या विपरीत गोष्टी 
आहेत. कारण आपल्याला तर वाटत॑ की जितकं वाचवाल तितक वाचेल, वाटाल 
तर हरवून जाईल. पण मग तुमच्या जीवनात तुम्हाला जीवनाच्या रहस्याची 
कुठलीही झलक नाही मिव्ठाली. तुम्ही द्या अन्‌ पाहा.] 

दान लोभाच्या अडथबव्ठयाला पाडून टाकतं, संतोष काम्ताच्या अडथछ्याला 
पाडून टाकतो. दानाचा अर्थ इतकाच नाही की तुम्ही कुणाला पैसा देऊन टाकावा ! 
(द्वानाचा अर्थ आहे, देण्याचा भाव. एक स्मितदेखील दिल जाऊ शकते्‌-) काही 
खर्च नाही लागत. पण कंजूष त्यालादेखील घाबरतो. कुणाकडे हसून पाहायला 
काय खर्च लागतो ? थोडाही खर्च नाहीये. पण खर्चाची शक्‍्यता सुरू होऊन 
जाते. भीति आहे, भय आहे. कंजूष असा जगतो जणु व॑च्यांमधे राहातो आहे. 


बा आंआआ ांंआंआक“प८ न कतकबसकके, कक: ४ 4 आरके सं अर केक एम २5 # कर गाएं+% कलश आए उकााक ाआद आंचांई >> हंवलांओं लेंढ*ार्करई बजा # 8४% ९४९१९ प्र शर्मा ४ कांए। 
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सगक्लीकडे वैरी आहेत अन्‌ प्रत्येक गोष्टीनं तो भयभीत आहे कंजूष भयान॑ थरथर 
कापत राहातो. सगत्दीकडे चोर आहेत, डाकू आहेत, लूटारू आहेत सगद्दीकड़े 
बेईमान आहेत अन्‌ सायांची दृष्टि त्याच्यावरच आह की त्याच््या वस्तू 
हिरावून घ्याव्यात! " 
केवछ दानी माणूस अभय होऊ शकतो अन्‌ दानाचा अर्थ बहु-आयामी 
(मल्टि डायमेन्शनल) आहे. रस्त्यावर कृणी पडला आहे. तुम्ही हात धरून त्याला 
उठवता. मग तुम्ही आपल्या मार्गानं निघून जाता, तो आपल्प्रा मार्गात निधूत जातो 
पण तुम्ही थोडीशी जीवनऊर्जा वाठली. तुम्ही एक कोमेजलेलं रोप पाहाता अन्‌ 
तांब्याभर पाणी आणून घालता तुम्ही दिलं, तुम्ही जीवन-ऊर्जा वाटली. 
तुम्ही एका रोगी माणसापाशी जाता. एखादं फूल त्याच्या बिछान्यावर ठेवृन 
येता. तुम्ही जीवनऊर्जा वाटली, तुम्ही जीवन दिल. अन्‌ खूप वेझा असं होतं की 
औषध जे काम नाही करत ते कुणा मित्रानं आणलेल एक इवलंस फूल करून जात, 
कुणी अजूनही प्रेम करतं ही गोष्टी जितकी संजीवन देणारी ठरते तितक कुठल 
ओपषध नाही ठरू शकत. अन्‌ कुणी अजूनही उत्सुक आहे ... जेव्हा कुणी 
मृत्यूशय्येवर असतो तेव्हा कुणी येऊन कुशलू-क्षेमहो विचारणं खूप उपयोगाचं 
होऊन जात॑. मग शक्ति जागी होते, आत्मविश्वास दाटतो. तो माणूस मृत्यूविरुद्ध 
उभा ठाकतो की सारी नाती तुटून नाही गेलेली. जीवनात अजूनही काही खुंटबा 
रोवलेल्या आहेत. कुणी वाट पाहातं आहे, कुणी प्रेम करत॑ आहे. 
एक छोटंसं फूलछ, एक प्रेमानं भिजलेला शब्द कुणाच्या जीवनाच्या दिशेत 
क्रांति घडवून आणतो. कुणाचं जीवन कोसत्यू नाही देत. एक शुभाशीर्वाद 
प्राणांमघे नवी ज्योत उजब्खवून जातो. 
काही पंसा वाटण्याची गोष्ट नाहीये. पैसा तर वाटपण्याच्या दष्टीनं निकृष्ट- 
तम आहे. ज्याच्यापाशी काही नसेल त्यानं पैसा वाटावा. | 
एक कोटबाधिश एकदा मला भेटायला आला. खूपसे पैसे आणून त्यान 
६ गात हिडूनही नाही भेटला अन्‌ मोठी आशचर्याची गोष्ट 
कक के एक सट्टंबाज होता, ज्यांना छोक वाईट समजतात. जीवन मोढठं 
6. हव कधी कधी वाईट स्थितीत दडलेले साधू आढत्तात अन्‌ 
५3९ 82 साधूंच्या वेशात सैतानाखेरिज आणखी कुणीही नाही असत. जीवन » 
हस्यमय 2० म्हणून तुम्ही वरून ओछखू नका. जोवर अंतर्यामी नाही 
पोचत तोवर निर्णय नका घेऊ...त्या सट्टेबाजानं बरेचसे पै हे 
पायावर ठेवले, मी म्हटलं, * ८ किए माया 
५ हटल, “आत्ता मलछा गरज हीये, जेन्हा ग स 
बाप ग बे जल न व्हा गरज असेल तेग्हा 
४ न आया डाठयातून आसव॑ वाह लागली. तो 


कि  %& 
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म्हणाला, ' आपण असं म्हणता, पण तेब्हा माझ्यापाशी असतीर की नाही-मी 
सट्रंत्राज अहे-आज अहेत, उद्या नाहीयेत. म्हणून मी उद्याचं कुठलं वचन नाही 
देऊ शक्रत. मी सट्रंबाज आहे. मी तर आजच जगतो.” अन्‌ मग तो म्हणाला 
की, “ आपण जर यांचा अव्हेर करा तर आपण मा मोठं दुःख द्याल. मी 
म्हटलं, “ म्हणजे ?” तो म्हणाला की, “मी अगदी गरीब माणूस आहे. पशां- 
खेरिज माझ्यापाशी काहीही नाही ...! 

मला याहुन मोलाचे शब्द सांगणारा कुणी माणूस पुन्हा नाहीं भेटला. तो 
माणूस म्हणाला की मी खूप गरीब माणूस आहे. माइ्यापाशी पंशांखेरिज अजून 
काहीही नाही ! अन्‌ जर आपण मास्यो पैशांचा अब्हेर केलात तर आपण मरा 
अब्हेरछत कारण माइ्यापाशी आणखी काहीही नाहीये जे मी भेट देऊ शकेन- 

तेव्हा पैसा तर सर्वात गरीब माणूस वाटतो. तो तर निम्न आहे. त्याचं 
कुठल मोठं मोल नाहीये. एक स्मित कसं मोजाल की किती रुपयांच आहे ! एक 
प्रेमानं ओथंबलेला शब्द कसा मोजाल की किती करेंटचा आहे ! 

अम्‌ल्य आहे तुमच्यापाशी द्यायला. अन्‌ रहस्य असं आहे की तुम्ही जितक 
देता तितक तुमच्यापाशी वाढतं. जितक॑ तुम्ही वाटठता तितक॑ नव तुमच्या 
अतर्या्री उमट्तं. कारण तुमच्या अंतर्यामी परमात्मा दंडला आहे. तुम्ही त्याछा 
बाटू्न-वाटून ही नाही वाट्‌ शकणार. तुम्ही स्वतःच्याच हातांती कंजूब बनला 
आहा,/तुम्ही देत जाल अन्‌ तुम्हाला आढछल की ताजं निर्माण होत॑ं आहे. तुम्ही 
जितक द्याल तितक वाढेल. अन्‌ जो माणूस द्यायतच्वची कला शिकन घेतो त्या 
माणसाची लोभाची भित पड़न जातेंय 

लोभ अन्‌ काम यांच्या दरम्यान क्रोध जाहे- क्रोध मोठा महत्त्वाचा आहे. 
सम्तजून घेण्याजोगा आहे कारण या दोहोंहुन जास्त गुंतागुंतीचा आहे, जटिल आहे. 

क्रोध काय आहे ? 

जर तुमच्या कामनेत कुणी अडथल्ाा आणला तर क्रोध येतो. कबीरानं बरो- 
बर सांगितलू आहे की, “ काम, क्रोध अन्‌ लोभ. त्यानं बरोबर ओछीनं शब्द ठेवले 
आहेत. क्रोध मधे आहे, सेतू आहे. 

तुम्ही एखाद्या स्त्रीच्या प्रेमात पडला आहा अन्‌ बायको अडथक्ठका आणते 
आहे, क्रोध येतो. तुम्ही मदिरालथात जाता आहा अन्‌ मधे एक संन्यासी भेटतो 
अन्‌ दारूविरूद्ध बोलायलछा लागतो अन्‌ अडथव्वा आणतो, क्रोध येतो. तुम्ही कंजूष 
आहा अन्‌ कुणी भिकारी हात पसरूत उभा राहतो अन्‌ चारचौघात मोठदा पेचात 
टाकतो- क्रोध येतो. तुम्ही नेहमी भिकास्यांना रागानं पैसे दिले असतील, शंभरा- 
पैकी नव्याण्णव वेढा. तुम्ही फेवछ अशासाठी दिले असतील की ब्याद टढ्ठावी ! 
तुम्ही केवछ अशासाठी दिले अस्ततील की चारचोघांसमोर.. की लोक काय म्हणतील, 
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देऊन टाकतो ! तेव्हा भिकारीदेखील मोठे हुशार आहेत ! ते तेव्हाच हात पंसरतात 
जेब्हा पाहतात की गर्दी आहे, रस्त्यावर एकांतात तुम्ही भेटलात तर ते आपल्ला 
खिसा सॉंभाछत तिधूत जातात ! तुमच्याकडून मिकायची आशा तर नप्तते, 
तुम्हीच अजून काढून घञओु नयेत ! एकांतात भिकारी तुमच्यापासूत सावध राहतो 
की एकांतात बरोबर नाही, वैतागात सापडणं योग्य नाही ! 
तो नेहमी तुम्हाला गर्दीत, रस्त्यावर धरतो, पाय धरतो. तुम्ही चारचौघां- 
बेरोबर चाललेला अस्तता अन्‌ फजिती होते. आता हा इज्जतीचा प्रश्त आहे ! 
भिकारी इज्जतीचा प्रश्न उभा करतो आहे. तो हे सांगतो आहे की आता देऊन 
टाका एक पैसा, एका पेशासाठों बदनामो नका कहूत घेऊ, लोक काय म्हणतील! 
तुम्ही रागानं देता. अन्‌ जे क्रोधात दिल गेल ते दिलंच नाही गेलं. कारण 
दान फेवढ प्रेमात आहे. 
..._जर तुमच्या लोभात कुणी अडथक्ा आणला तर त्याच्यावर क्रोध येतो. 
महणून तर जुनी महण आहे, * जर, जोरू, जमित '. ही वैतागाची तोन कारणं 
खूप प्राचीन काछापासून लोक समजताहेत. 'जर, जोरू, जमिन' याचा अर्थ असा 
हक सु आह 2 4 पक दोन्हीही क्रोधाचं कारण 
कर है अत हु ( क्राधाचोी नदी वाहाते आहे अन्‌ दोन 
*+ कामाचा अत एक लोभावा. जर काम अन लोभ विसर्जित 
झाले तर क्रोध लगेच विलीन होऊन जातो. है 
: विचारलूं असेल की लछोभ कसा नाहीसा हो हे ए गज म आओ 
' आत्तापर्यत, ज्यानं विचारलू असे कद आ 
येतात, जे विचारतात, क्रोध व कम कक तो 
ट्रीसा होईल ? 
क्रोध नाहीसा होऊ नाही शकत. ऋ्रोधावर सर 


मार्ग नाहीये. कारण क्रोध बायप्रॉडक्ट आ 
* अ्रधे जगतो. 


हल्ला करायचा कुठलछा 
हे तो तर काम अन्‌ लोभ यांच्या 


पण मी त्यांता सांगू काय? 


'तर ते'गायब होतील! पुंर 

* पुन्हा कधी ते येणार 

< च्छिति ही ।' नाहीत | ते क्र री 

5 ज्छतात अन्‌ क्रोधही नाहीसा का करू इच्छितात, तर रा आशा कक 
! सोयीन करू. 


पु 4 


कि ७, 


कुणी माणूस नाही आला 


रे 


क्रोध नाहीसा करण्याचं, कुणी परमात्मा मिव्ठवण्यासाठी क्रोध नाहीसा करू 
इच्छितात, असंही नाहीये. क्रोव/मुछ् अडथक्ठा येतों. कधी कधी गित्हाईकाचा राग 
येतो, मागाहुन पश्चाताप होतो. कधी वायकोचा राग येतो, मगर मागाहुन पश्चाताप 
होतो. कारण यामुक्ठे कामात अत लोभात अडथक्ा येतो. तुम्ही दिवसा बायक्रोवर 
रागवा, ज्ञी रात्री सूड घईल-ती तुमच्या 'कामा'त अडथद्ठा निर्माण करेल ! 

क्रोधामुठे “कामांत अन्‌ लोभात अडथब्ठा येत्रो. म्हणुन छोक क्रोध नाहीसा 
करू इच्छितात. पण क्रोध तेव्हा नाहीमा होतो जेन्हा काम अन्‌ लोभ विसर्जित 
होतात, दुसरा नाहीसा होण्यात्रा कुठलाही मार्ग नाहीये. अचूही नाही शकत. 
कारण तो दोहोंच्या मधे जगतो अन्‌ जोवर ते दोन उपस्थित आहेत तोवर क्रोध 
राहीलच. हा विचारही नाही केला जाऊ शक्रत की लछोभी माणूस क्रोध कसा 
सोड्‌ शकेल. कारण जंव्हा त्यातच्या लोभात कुणी अड्थव्या आणल तेव्हा तो 
काय करेल ? क्रोध रक्षण आहे. अन जेव्हा त्याज्या कामात कुणी बअड्थव्ठा 
आणेल तेवग्हा तो काय करेल ? 

क्रोध, सारे अडथक तोड़न कामाच्या विषयापयत पोचण्याचा प्रयत्न 
आाहे. क्रोध, तुमच्या अंतर्यामीची आक्रमक हिंसा आहे-जी लोभाचं अन्‌ “कामाचं 
रक्षण करते पण जेठ्हा काम अत लोभव नाही राहिले, रक्षण करायला 
काही न!|ही उरलं...तेठहा रक्ष णकर्ता आपोआप निरोप घेतो. तो व्यय होऊतच 
जातो. त्यात्र कुठछ प्रयोजन नाही राहत. 

कबीर म्हणतो, ' काम क्रोध अरू लोभ विवर्जित, हरिपद चीन्‍न्हें सोई - 
जो माणूस या तिहींता मन्नाई करतो, या तिहींच्या पछीकड जातो तोच हरिपद 
भोवखू शकतो. हरिपद तर तुमच्या अंतर्यामी आहे. जर है तीत नसतील तर 
तुम्ही कुठे असाल ? जर लोभ नप्तेल तर जे तुमच्यापाशी आहे, त्यात तुम्ही 
नाही राहाणार. जर काम नसेल तर जे तुमच्यापाशी नाहीये त्यात तुम्ही नाही 
राहाणार. मग तुम्ही राहाल छूठे ? मग तुमच चेतन्य कुठे राहीलू ? कुठे असेल 
तुमचा तत् ? अचानक तुम्ही आपल्या अंतर्यामी उभे होऊन जाल-जायछा अजून 
कुठली जागा नाही राहिली. मागे जायछाही कुठली जागा नाही राहिली वा 
पुढें जायलाही कुठली जागा नाही राहिली. इथेच अन्‌ आताच, तुम्ही आपल्या 


- अंतर्याप्ती उसने होऊत जाल. तुम्ही आपल्या स्वरूपात लीन होऊन जोल. तेच 


स्वरूप हरिपद आहे. तिथेच परमात्म्याची पावर आहेत. 

[83 ५ हरिपद ' शब्द खूप महत्त्वाचा आहे. तुम्ही इतक्या लौकर हरि नाही 
मिह्ववणार पण हरिपद मिल्ठवाल. तुमच्या अंतर्यामी, तुमच्या हृदयी खोलवर 
प्रमात्म्याची पावर आहेत, पण जर पावल मिठ्वछी तर परमात्मा जास्त दूर 
नाहीये.. जर पावल हाती आली तर परमात्मा जास्त दूर नाही. तुमच्या अंतर्याप्री 


हर 
व्याचं सार शरीर तर ब्रह्मांड आहे. त्याच सार॑ शरीर तर 
है अस्तित्त्व आहे. पण प्रत्येक हृदयात त्याची पावल आहिेत प्रत्ये है 5पातून 
त्याच्याकडे जाणारा मार्ग आहे त्याचे पाय धरणच त्याच्या मार्गान जाण॑ आहें: 
(विव धरण्याचा अर्थ आहे, समपंण. परमात्म्याची णावल तुमच्या हृदयात 

आहेत. याचा अर्थ असा आहे की जर तुम्ही हृदयाला सर्मापत होऊन जाल तर 
तुम्ही किरण धरला. आता सूर्य जाघ्त दूर नाही कितोही दूर असेल तरीदेखील 
जास्त दूर नाही. ज्यानं किरण पकडला त्यान॑ सूर्याचा पाय धरला( 

“क्राम क्रोध अरू लोभ विवर्जित, हरिपद चीन्‍न्हें सोई।' 

' राजस तामस सातिग तीन्यू, ये सब तेरी माया । 

चौथे पद को जे जन चीन्‍न्हे तिनहि परमपद पाया ।! 

सत्व, रजस, तम्स-या तीन गुणांमध्र सांख्यानं सन्‍्या जगाला विभागल 
आहे. ही तीनाची संख्या महत्त्वाची आहे. कारण ज्या कुणी जाणलं आहिे त्यांनी 
दिलेलो नाव वेगवेगढी असोत-क्रुणी वेगढं नाव देवों, कुणी वेगछं-पण त्या 
साय्यांनी अस्तित्त्ताछा तीन भागात विभागल आहे. सत्व, रजप्त, तमसप्त हे सांख्याचे 
शब्द आहत. तिमूर्ती-ब्रह्मा, विष्णु, महेश-हिंदूंची सामान्य धारणा आहे. ट्रिनिटी 
स्थिस्ती छोकांची धारणा आहे. अन्‌ आता शास्त्नज्ञ म्हणतात को पदार्थाच्या 
शेवट्च्या शोधात त्यांना तीन आढछले. विष्लेषणाच्या शेवटच्या क्षणी त्यांना 
आढक्कक॑ की इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रोन अनू प्रोटान या तिनन्‍्हींनी सारं अस्तित्त्व 
बनल आहे अप्न वाटतं की तीन सत्याची सूचना आहे. कुठनही कुणो शोध, 
एकाप्रत पोचण्यापूर्वी त्याला दीनः आढछले आहेत. 
_ या जाश्रमासाठी जे प्रतीक निवडलू आहे-फाअंडेशनसाठी तो या दिशेनं 
संकेत आहे. एक तीन होऊन जातो-संसार सुरू झाला. मृक्त गण सुरू झाला, 
तीन नऊ होऊन जातात-संसार ओतप्रोत होऊन गेला, बाजार पूर्ण भरून गेला. 


मग नवाचा पुन्हा एक होऊन जातो. संसार जगन 'घेतला, पाहुन घेतला. स्रोता- 


के माघारी पोचले, स्रोत प्राप्त झाला. एकाचे तीन. तोनाचे नऊ. नवाचा पुन्हा 
एक. नवाचा अर्थ आहे, अनंत-हे 


पहाड़ कर न _र वस्तूच जगत्‌. तीनाचा अथी आहे, या 
| " 9 एक जिथ सारी स्राया हरवून ग्रेली; जिये सारी दर्य॑ 

हरवून गेंली; जिथे केवक द्रष्टा राहीला, तो द्रष्टा एक आहे. तो चोथा आहै 
म्हगून कबीर महणतो, “ राजस तामस सातिग तीन्यू * डीनाच: । 

' यह सब तेरो माया। ४ 3-2 


मायेचा अर्थ होतो जी दिसते अन्‌ नाहीये. 


बेंकडे आ 
कट ५ विभाग केले हे आहेत, एक, जे दिसत नाही अन्‌ आहे- 
कप दो ने हित अन्‌ नाहीये-- ध्याल्ला आपण माया 


त्याची पावर आहेत. 


.. लय जज जिस 


श्र 


म्हणतो. ती स्वप्नवत्‌ आहे. अन्‌ तीन, तो जो तेदेखील पाहातो जे माया आहे 
अन्‌ तेदेखील पाहातो जे माया नाहीये तो द्रष्टा आहे. 

“ चौथे पद कौ जे जन चीन्हें, तितहि परमपद पाया। ” तोच परमावस्थेला 
प्राप्त हीऊत जातो, ज्यानं चौथ्याला ओब्टखून घेतलूं. तीन पाहता पाहता हल्ू- 
ह॒ल्ूू चौथ्याची ओलछख पटते. 

अस॑ समजा। की तुम्ही एक नाटक पाहायछा गेला आहा जेव्हा तुम्ही 
नाटक पाहाता तेव्हा तुम्ही अगदी विम्ततनच जाता की तुम्हीदेखीकू आहा ! 
नाटकच राहुन जात॑ं. थिएटरात वसल्यावसल्या तुम्हालछा आठ्वच नाही राहात 
की तुम्ही आहा, अन्‌ जर तुम्हाला वारंवार आठव आला की. तुम्ही आहा तर 
तुम्ही समजता की नाटक बरोबर नाहीये ! मनच नाही लागर्ूं, लीन नाही झाला 
खर्चीवर चूत्यवृद्ध करत राहिला, अस्वस्थ होता. नाटकाचं कौशल्य हेच आहे की 
तुम्ही स्वतःछा अगदी विसरून जावं, पाहाणाच्याछा आठवच राह नये की मी 
आहे, ज॑ दिप्रतं तेच राहावं. कुशल नट तोच आहे जो द्रष्टयाचा अगदीच विसर 
पाडल, आठवच नाही राह देणार. 

अप्तं किती तरी वेव्ठा होतं. तुम्ही सिनेमा पाहाता. तिथे पडच्यावर काहीही 
नाही4. केवत्ठ ऊन-सावलीचा खे& हे. पण कुठलासा क्षण येतो अन्‌ तुम्ही 
हुंदके देकन देकन रडायलछा लागता ! तिथे केवछ ऊत-सावली आहे. मागेदेखोलू 
काही नाहीये. एक प्रोजेक्ट्र लाबलेला आहे. तो केवछ्ठ फिल्मद्वारे प्रकाश टाकतो 
आहे. पडद्यावर काहीही नाहीये. तुम्ही अएदी जाणता. कारण जेव्हा तुम्ही आला 
होता तेग्हा पडदा कोरा होता. आता सारा खेछ रचला गेला आहे आता कुठली 
अशी घडी आली आहे जिथे तुम्ही अगदी खूप रड्‌ लागता. तेव्हा बरं आहे की 
हॉलमधे काकछोख असतो- सारे आपापले रूमाल काढून आसवं पुसायरा लागतात. 
कालोखामुछे सोयीचं होतं. नाही तर वैताग होईल ! काछोख असण्ण अगत्याचं 
आहे. नाही तर द्रष्टा हरवर्ण अवधड होऊन बसेल. काछ्ोखामुल्रे द्रष्टा हरव॒न 
जातो काछोखामुक्ठे दृश्य उठून दिप्ततं. 

कधी तुम्ही हता, कधी तुम्ही रडता, कधी तुम्ही उदास होऊन जाता, 
कधो तुम्ही आनंदून जाता--- अन्‌ तु्हो कधी विचारही करत नाही आहा की 
तिचे पडद्यावर काहीही नाहीये ! 

तिहींचा -- सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ वा इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रॉन, प्रोटॉन यांचा हा जो 
सारा खेछ आहे..,जाणणान्यांती जाणलं आहे की हा मोठा रंगमंच आहें. गहन 
नाटक चाललं आहे. तुम्ही पाहाणारे आहा. पण तुम्ही अगदी हरवूत गेला आहा: 
कारण ते लिहिणारादेखील परमात्मा आहे अन्‌ ते चालवणारादेखीरू परमात्मा 
आहे. सारा खेछ मोठद्या कौशल्यानं चालला आहे. कौशल्य असं आहे की तुम्हाला 
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अजिबातच आठव नाही राहिला की पी लि ज अकारचं 
नाहीये. । 

जपानमधे एक नाटक होत॑ं वा आत्ता अमेरिकेत एक नव॑ नाटक सुरू झाल 
भाहे. ते त्याला नो-ड्रामा म्हृणतात. त्याचं नावच अ-नाटक आहे ! अन्‌ ते 
झवाट्यानं पसरत आहे, अमेरिकेत पसरेल. कारण त्यात मोठा रस आहे. अन 
त्या नाटकाच वैशिष्टय असं आहे की त्याचा जगाशी कुठला खोलवरचा संबंध आहे. 
नाटक असं आहे की त्यात रंगमंच नाही अप्त, अन्‌ प्रेक्षक अनू नट वेगवेगल्े 
नाही असत. नट प्रेक्षकांसमवेतच बसतात. मग नाटक सुरू होत॑. त्यात प्रेक्षकही 
भाग घेतात. तुम्हाला मधेच वाटलं, तुम्हीं मधे गेलात. अन्‌ तुम्हों काही-बाही 
सांगायछा सुरवात केलीत ! त्याची कथा आधोपसून लिहिलेली नाहो असत 
डायलॉग्जू विभागलेले तसतात ! कुणी नाहा जाणत की काय होईल ! पण 
त्यात मोठं स्वारस्य आहे कारण अनपेक्षित घड़्‌ शक्रत॑. त्यात पाहाणारे अन नाटक 
करणारे वेगवेगठ नाही असत. सारे त्यात भाग घेतात. अन्‌ जे लोक त्यात 
भाग पेतात त्यांता जास्त रस वाटतो, नाटक पाहाण्यापेक्षा. कारण तुम्हीरेखील 
वाटेकरी होऊन जाता. तुम्हाला रडायचंच आहे तर तोंड लूपवून रडण्याची गरज 
नाही. तुम्ही उद्त मधे जाता अन्‌ मनमोकछेपणानं रडू छागता ! अन तुम्ही 
सान्‍्या नाटकाचा प्रवाह बंदलून टाकता. कारण तुमच॑ रडणंदेखील सांभावठाव 
लागत॑ की आता यांच॑ काय करावं ! यांता काही सांगावं लागत. अन यांता 
सांगण्यामुठझ सारी कथा बदलून जाते, सारी बातचीत बदलन जाते. कठे दवट 
होईल, काही ठाऊक नाही ! कुढठे सुरवात होईछ, काही ठाऊक नाही ! 

हे नाटक जगाच॑ नेमक॑ प्रतीक आहे. इथे तुफ्ही प्रेक्षक वेग्ठ नाही बसलेला 
लुर्चीवर अन्‌ रगमंचावर नाटक नाही चाललेलं ! . .. रंगमंचावर नाटक चालतं 
श्ही पल बसता. तिथेही तुम्ही विसरूत जाता. मग इथे तर तुम्ही विसरूनच 
बा ! इथे रंगमंच रंगमंच आहे, इथे कुणी वेगढ़ा नाहीथे ! इथे सारेच नट 

हेत अन्‌ सारे पाहाणारे आहेत ! 

इ ला तर ज्या दुःखांती तुम्ही व्यब् |॥ 
काढजांनी ग्रस्त आहा, ताणांनी वैतागलेले आहा- ते सारं पते हत त 
३ हम आला को तुम्ही पाहाणारे आहा, करणारे नाही तर नाटक चालत 

हील. तु ही एका कोपच्यात बसाछू अन हपाल गसि 
जतं कवीर म्हणतो, " गूंगे केरी सरकरा खाये ँ न 3 कं हो 
ऊपन्यात बसून आपला स्वाद ध्याल करण तो । 0 हि 
लोकांना हसाल की उगाच वैतागताहेत खप वे चल कप सुग्हा 
” जूप वंतागताहेत, तुम्ही एका कोपस्यात 


पु 


बेसाल. है त्रसणंच संन्यास आहे. या बसण्याच्रा एकण अर्थ इतकाच आहे को 
मला जाण यायला लागली आहे की कर्ता बनण्याची कुठछी गरज नाहीये. माझा 
स्वभाव द्रष्व्याचा आहे मी तिहींच्या पछीकडे चौथ्याला ओछखल आहे. 


चौथा आहे. तुमच्या अंतर्यामी पाहाणारा. म्हणून सान्या ध्यान-पद्धती 
चौथ्याला जाग करण्याच्या पद्धती आहेत की. कसे तुम्ही जागृत बवाल, कसे तुम्ही 
जास्तीत जास्त जागेपणानं भरून जाल, कशी तुमची मूर्च्छा अन्‌ तंद्रा मोडेल 
कसे तुम्ही दृश्यापासून दूर व्हाल अन्‌ द्रष्टयात स्थिरावाल. 

« चौथे पद कौ जे जत चीन्‍्हेँ, तिनहि परमपद पाया । 

' अस्तुति निंदा आसा छाडे, तज मान अभिमाना। 


मग तर कुठल्या प्रशंसेचाही प्रश्न नाही वा कुठल्या निन्देचाही, वा 
कुठल्या आशेचाही, वा कुठल्या असपेक्षेच्राही. तुम्हाला द्र॒ष्टब्ाचा बोध 
व्हायला लागताच स्तुति अन्‌ निदा व्यर्थ झाली. कारण स्तुति अन्‌ तिदा तर 
नटाच्या अपेक्षा आहेत. नटाची इच्छा असते की तुम्ही टाछ्या वाजवाब्या, 
स्तुति करावी नटाची इच्छा असते की छोकांनी निदा करू नये. कारण 
त्याचा सारा रस छोक काय म्हणतात यात असतो. 


नटाचा अर्थ असा की त्यानं कर्त्याशी इतकं तादात्म्य करून घेतल्ूं आहे की 
त्याच्या द्रष्ट्याचा त्याला काही ठावच नाहीये,तिो लोक काय म्हणतात हें पाहातो, 
सुवास त्यांच्या अंतर्यामी आहे. “ कस्तूरी कुंडल बसे- ' पण त्याची झलक तो दुस- 
च्यांच्या डोछ्यात पाहू इच्छितो. लोकांनी प्रशंसा केली तर तो खूष आहे, लोकांनी 
निदा केली तर तो दुःखी आहे. पण ज्यान द्रष्टबाला प्राप्त केले त्याच्यासाठी 
तर आता कुठली स्तुतीही नाहीये वा निदाही नाहोये. तुम्ही त्याचो निदा केली 
म्हणून तो दु खी नाहोये, तुम्ही स्तुति केली म्हणन तो खूष नाहीये तुम्ही फुलमाढा 
घालून त्याचं सुख वाढ्वत नाहो, तुम्ही त्याच्यावर शिव्यांचा वर्षाव करून त्याच 
सुख कमी ऋरत नाही. तुम्ही काय करता याच्याशी आता त्याचा कुठला संबंध नाही 
राहिला जोवर तो स्वतः कर्ता होता तोवर त्याचा तुमच्या करण्याशी संबंध होता, 
आता तो द्रष्टा बनला आहे आता तर तुमच्या द्र॒ष्ट्राशीच त्याचा संबंध असू शकतो, 
तुमच्या कर्व्याशी कुठला संबंध नाही असू शक्रत. कारण आपण जतस्ते असतो तस्ताच 
आपला संबंध असतो. तो तुमच्या कतेत्त्वाच्या जगतापासून दूर झाला, पलीकडे 
गेला. अन्‌ अशा माणसाची कुठली आशा-अपेक्षा नाहीये, कुठल भविष्य नाहीये. 
तो परमात्म्याकड्नही काही नाही मागत. त्याच॑ मागणंच संपूनत गेलं. अन्‌ तो आत 
कुठली आशाही नाही बाव्ठगत की उद्या काही मोठं होणार आहे. सारं मोठं जे 
होऊ शकत होत॑ ते आत्ता होत॑ आहे . जे काही होऊ शकतं ते होतंच आहे. असं 


से 
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ताहीये की असा माणूस निराश होऊन जातो, निराश तर तेच लोक होतात, 


ज्यांना आशा असते. 
हा फरक नोट समजून ध्या. कारण पश्चिमित अशा खूपशा धारणा 


आहेत की पूर्वेकड्चे लोक' अशा प्रकारच्या ज्ञानाच्या गोष्टीमधं अडकन निराश 
होऊन गेले, पँसिमिस्ट होऊन गेले. नाही, निराश तर तोच होऊ शकतो जा 
आशा आहे. ज्याला कुठली आशाच नाही त्याला तुम्ही निराश कप्तं कराल ? 
त्याचं आनंदीपण अक्षण्ण राहील. त्याचं आनंदीपण, आशेत जगणास्या माणसाहुन 


वेगक्लं असेल. अन त्याच्या आनंदात एक प्रकारचं उदासपण असेल, पण हताशपण 


नव्हे. थोडा सूक्ष्म फरक आहे. 

एक माणूस उदास बसला आहे. कारण जुगारात हारला आठे. खप आशा 
बाब्गून होता. पण लोटरी हारला. खूप आशा बाव्गली होती.. उदासवाणा 
बसला आहे अन्‌ एक माणूस द्रष्टयाला प्राप्त झाला आहे. तोदेखील त्याच्याच- 
जवछ बसला आहे. तोदेखील एक प्रकारे उदास दिसेल. त्यालादेखील जगात 
कुठल स्वारस्य नाही दिप्तणार. पण दोहोंच्या उदासपणात मोठा फरक आहे. 
पहिल्याचं उदासपण कामनेच॑ उदासपण आहे. दुसन्‍्याच॑ उदासपण निष्काम 
भावाची शांति आहे. त्यात उत्तेजकता नाहोये म्हणून उदासपण वाटतं. तो कुठे 
पढछत नाहीये, म्हणून शांतपणे बसला आहे. 

बुद्ध बसछा भाहे. महावीर बसला आहे. त्यांच्या बसण्यातही तुम्हाला उदास- 
पण दिसू शकतं. कारण ते कुठे जात नाहीयेत. सारं जाणं बंद झाल॑ आहे. आता 
ते इतके शांत आहेत की तुम्ही त्यांची शांतिदेखील नाही ओछखू शकणार. त्यांची 
शांति खूप गहन आाहे. त्या गहनतेमुल्ठें उदास वाटते. 

तुम्ही कधो नदीचं खोल पाणी पाहिलंय ? जेब्हा नदीचं॑ पाणी खूप खोल 
असतं तेव्हा उदास वाटतं, जेन्हा नदी उथक असते अत दगडाधोंड्यांवरून अन 
खडकांवरून नदीचा प्रवाह धावतो तेब्हा ती खूप आनंदी वाटते, खूप आवाज 
वगेरे करते. पण आवाज करणं नेहमीच उथव्वपणाचा पुरावा आहे जिथे नदी 
खरचंच खोल असते तिथे पाणी निक्कं होऊन जातं. लहरीचादेखील ठाव नाही 
लागत. नदी इतक्या मंदगतीनं वाहाते की तुम्हाला ठावच नाही लागत की कुठली 
गतीही आहे. तिथे नद्दी उदास वाटेल. वाटेल की कुठली गति नाही, कुठलं नृत्य 
४ 3.2 'र आ कप _गहन होते तेब्हा गवपैलीच अडचण वाट 
भाहे की घडा जेव्हा अर्धवट दम कर असल (. जा विय नी (की! 

। असतो तेव्हा आवाज होतो, जेव्हा पूर्ण 


भरतों तेन्हा सारा आवाज हर 
" वून जातो. अपुर 
उथव्वपण आवाज करतं. हरा भरलेला घड़ा आवाज करतों, 
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म्हणून ज्ञानियात तुम्हाला एक प्रक्रारच॑ं उदासपण आढ्छेल, जे उदासपण 
नाहीये. तर जी त्याच्या खूप गहन अनुभूतीमुत्ठे दाटलेली शांति आहे. तो इतका 
खोलवर गेला आहे की वरवर तुम्हाला तो उदास वाटेल. त्य/चं असणं आता 
क्रैन्द्रावर आहे, परिघावर नाही 

“ अस्तुति निदा आसा छाडे । तजे मान अभिमाना ।' 

अशा अवस्थेत मान-अभिमान सार सुटुन जात॑. 

मान अन्‌ अभिमान यात काय फरक आहे ? 

(अभिमान ओव्टखणं खूप सोप॑ं आहे. मान जरा सूक्ष्म गोष्ट आहे. अभिमान 
फुलासारखा आहे, मान सुगंधासारखा आहे. मान हेरण्यासाठीं खूप सूक्ष्म दृष्टि 
हवी, अभिमान खूप सामान्य आहे, जड आहे, स्थूल आहे. मान खूप सूक्ष्म आहें-] 

असं झालं, एक रस्त्यात तीन स्थिस्ती फकीर भटले. वेगवेगठ्या आश्रमात 
राहाणारे. एकानं आपल्या आश्रमाची प्रशंसा केली की ही गोष्ट तर तुम्हाला- 
देखील कबूल करावी छागेल की जसे पंडित आमच्या आश्रमात निर्माण झाले 
आहेत तसे तुमच्या आश्रमात नाही झाले अन्‌ जशी शास्त्र आमच्या आश्रमातल्या 
संन्याशांनी लिहिली आहेत अन्‌ जशा महान टीका त्यांनी लिहिल्या आहेत तसं 
तुमच्या आश्रमात काहीही नाही झालूुं. ते दोधं म्हणाले, ही गोष्ट खरी आहे. 
है तर तुमचे वेरीदेखील कबूल करतील... आम्हीदेखील कबूल करतो. 

दुसरा म्हणाला, पण ही गोष्टदेखील तुम्हाला कबूल करावी लागेल की जसे 
त्यागी, जसे महान तपस्वी आम्ही निर्माण केले तसे तुमच्या आश्रमात नाही झाले. 
पंडित नक्‍कीच झाले आहेत , पण त्यागी नाही- 

इतर दोघांनी कबूल केल की ही गोष्ट खरी आहें अन्‌ अच्हेरली ना 
जाऊ शक्रत मग दोघांती तिसच्याछा विचाररू की तुमच्याबाबत काय सांगायचं 
आहे ? कारण तुमच्याबाबत काहीच एऐकिवात नाही. तुमच्या आश्रमातल्या 
प्रंडितांविषयीदेखोंल॒ कधी कव्ठलं नाही वा कधी मोठचा महात्यागियांविषयी 
देखील नाही कत्ल... 

तो तिसरा म्हणाला की जर तुम्ही आमर्चंच विचारत असारू तर आए्ही 
अशी नम्र माणसं निर्माण केल्ी आहेत, ज्यांता पांडित्याचाही अभिमान नाही 
अन्‌ ज्यांता त्यागाचाही अभिमात नाही. वुई आर टॉप इन हूमिलिटी-न म्रतेत 
कुणी आमची बरोबरी ताही करू शकणार त्याबाबतीत आम्ही शिखरावर आहो. 

हा मान आहे. इतर दोध अभिमानतती आहेत. हे खूप सूक्ष्म आहे. 

अहंकारी माणूस अभिमानी आहे. जो निरहंकाराचा दावा करतो आहे 
तो मानी आहे. ज्याच्यापाशी पैसा आहे तो रस्त्यावरून ताठबात चालला आहे. 
लक्षात येतं की हा अभिमान आहे. मग हाच माणूस उद्या पैशाला लाथ मारतो, 
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; ताठच्ात चालतो रस्त्यावकहत. कारण हा म्हणतों की 


गी बनून जातो. पुन्ह 
त्यागी बनू मी लाथ मारली ! ... आता हा मान आहे. 


लक्षात आहे का की लाखो रुपयांता 


हे सूक्ष्म आहे. * । है 
संसारी माणस अभिमानी असतो. साधू, संन्यासी, त्यागी, मुनि मानी होऊन 


जातात. त्यांच्या चालण्यात तुम्हाला मान दिसेल. है मोठ सुक्ष्म आहे 

तुम्ही संन्याशाला चालतांना पाहाता. त्याच्यापाशी काहीही नाहीये, याची 
क्क्कड आहे. सार सोडून दिल, साच्यावर छाथ मारली ! त्याच्या डोब््यात एक 
भाव आहे की तुम्ही क्षुद्र गोष्टीमधे अडकला आहा, आम्ही परमात्म्याचा शोध 


घेणारे आहो. तुम्ही लोभी, कामी, क्रोधी अन्‌ आम्ही ध्यानी आहो... 


हा मात आहे. अत्‌ जर मात आहे तर अभिमान दडलेला आहे. कुछे गेलेला 
ताही. थोडा अंतर्यामी सरकलछा आहे, अजून खोलवर शिरला आहे. विष सूक्ष्म 
झालं आहे. अन्‌ विष जितक सूक्ष्म होऊन जात॑ तितंक॑ धोक्‍्याचं होऊन जात. 
म्हणून मल्ा नेहमी आढ्कछतं की संसारी माणसाला तर त्याच्ष्या अहंकाराबाबत 
जागं करणं सोप॑ं आहे. पण तुमच्या तथाकथित धार्मिक छोकांना त्यांच्या 
अहंकाराबाबत जागं करणं खूप अवघड आहे. तो इतका सूक्ष्म आहे की त्यांना 
स्वतःछादेखीरू उमगत नाही. त्यांता कल्पनाच नाही की नम्रतादेखील अहंकार 
असू शकते. 

जिथे दावा आहे तिथे अहंकार आहे. 

कबीर म्हणतो, ज्यानं द्रष्ट्याला जाणलं तो “तज मान अभिमाना। 
* लोहा कंचन सम करि देखे - आता त्याला लोखंड अन्‌ सोनं सारखंच दिसत॑- 
“ते मूरति भगवाना अन्‌ असा माणूस स्वतः परमात्म्याची मूरतति होऊन जातो. 
त्याच॑ं द्वेत संपूत गेलं, चांगल्या-वाईटाचं अंतर नाही राहीलं. संग्रत्ति-विपत्तीत 
फरक नाही राहिला. माती अन्‌ सोतं समान होऊन ग्रेल॑ “ते मूरति भगवाना. ' 
हर 28 20 च्यंतांमणि-'जर तो कधी विचार करतो, चिंतन करतों 

परमात्म्याचा विचार कसा कराल ? त्याचं ] ही ताही, त्याचं 
कुटल॑ रूपही नाही. म्हणून परमात्म्याचा हा न विचार 
ट्रीऊन जाणं आहे. कारण परमार । ह 
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नाही शकत. इथे तर केवछ निविच रे का पु है विवाए करण फल 
परमात्म्याच्रा विचार आहे. “च्यंते तो थे तह का क आह तह महुणर्ग 
करतो तर विचार मिट, > का च्यंतांमणि छः तो की वार 
आहे... तो माधवाची, परमात्म्याची आ क  थी गत गोष्ट 

थे आठवण करतो. 


हे 


' हरिपद रमे उदात्ता - अत्‌ जर कुठ त्याच मत रमत असेल तर 
परमात्म्याच्याच चरणी रमतं. पण त्या मन रमण्यादही उदासपण आहे. याच 
उदासपणाविषयी मी सांगत होतो. जगाला वाटेल, हा माणूप्त उदास झाला. पण 
तो परमात्म्याच्या चरणी रमला आहे. ४ । 

“ हरिपद रमें उदासा '-तो असा अंतर्यामी उतरतो की बाहेरून वाठतं मी 
तो उपस्थितच नाही राहिला, अनुपस्थित झाला. उदास वाटायला छागतो. 

ते उदासपण भ्रम आहे पण त्या उदासपणामुछ सारा वेताग तिर्माण झाला. 
किती तरी लोकांता वाटर की उदास होण्यानं हरिपद मिल्केंड! ते उदास होऊन 
बसले ! म्हणून उदास लोकांचा संप्रदाय आहे ! उदासी संप्रदाय ! ते 
उदास व्हायला शिकवतात. बसले आहेत, आंघोल्ठीविना ! माशा घोंघावताहेत 
त्यांच्या अवतीभोवती ! माशांनादेखील उडवत नाहीयेत ! कारण उदास माणसं 
आहेत, काय करणार ! हारलेली, दमली-भागलेली ! हताश होऊन बसलछी 
आहेत ! हे तर मरणं झालं ! हे कुठ्ं जीवन नाही झालूं ! अन्‌ यान कुठल 
हरिपद नाही मिल्ठणार ! त्या प्रमात नका राहु! ...पण नेहमी धर्माच्या मार्गात 
चत्ठतो. हा वेताग होतो, कारण लोक बाहेरून पकडतात. 

ज्यांनी हरिपद मिव्ठवरू त्यांच्या जीवनात एक उदासपण येतं. उदासपण 
गहनतेतून येत॑. त्यांच्या चेहच्यावर एक गहनता येते. ते खोल नदीसारखे होऊन 
जातात. हालचाल हरवून जाते. गति विलीन होऊन जाते. ते जास्तीत जास्त 
आपल्यात रमू लागतात. अंतर्यामी इतका आनंद आहे की सारा जीवन-प्रवाह 
अंतर्यामाकड बाहेर कुणी उरतच नाही.- 

तेग्हा असंदेखील होऊ शकतं कधी की असा माणूस, जे नाही जाणत त्यांना 
उदास वाटावा. पण तो परम आनंदात लीन आहे. तो हरिपदी रमला आहे. 

तेव्हा मण अडचण निर्माण होते दुसन्या लोकांना असं वाटतं की उदास 
होण्यात या माणसाला हरिपद मिलठालं, आपणही बसून जाव॑ उदास होऊन.<« 
उदापधव ण बसण्यानं हरिपद नाही मिछत, तर हरिपद मिल्ठण्यानं बाहेरच्या जंगा- 
बाबत उदासपण येत. यईलूच. ज्य ला हिरे मिछतात तो दगडधोंड्यांबाबत उदास 
होऊनत जातो. तोदगडधोंड कशासाठी सांभालेल. कशासाठढी त्यांच्याकडे लक्ष देईल ? 
कालपर्यत सांभाछत होता कारण त्याला हिरे ठाऊक नब्हते. आता हिरे मिढ्ठाले, 
तेग्हा दगडधोंड्यांग्राबत उदासपण आले. आता परमात्म्यात स्वारप्य वाटू लागल, 
जगात रस नाही राहिला. हे स्वाभाविक आहे. 

पण याहुत उलट गोष्ट नाही होत की तुम्हाला जगात रस नाही राहिला 
तर परमात्म्यात रस वाट्‌ लागेल. को तुम्ही दगडधोंडे सोडून द्याल तर हिरे 
मिल्वनील. हिरे मिछाले तर दगड॒धोंडे सुट्न जातात. पण दगडधोंडे सोडण्यानं 


मर 
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हिरे कसे मित्लतौल ! दगडधोंडे प्तोडप्याशी हिरे मिल्ण्याचा काय संबंध आहे ! 
रे ह चांचा आठव विसरूत जातो. 


हिरे मिकाले तर दगडधोंडचां ४ 
५ 78 रमे उदासा | गोष्ट सी गुड वसरूत गे है! 

छोटा मुलगा खेंढ़तो आहे, आपल्था खेल्'्यांशी. तुम्ही अजून भार हि णी 
बेऊन आलात. छानशी खेछ॒णी घेऊन आलात. चालगारा पा जात 
वा धावणारी रेलवे घेडन आलात- तर तो आपली जुनी खेछ॒णी बाहेर फेकन 
देतो. काल यांच्याचसाठो भांडत होता. आता यांची कुठली फिक्रीर नाही करत. 
तोडत-मोड्न बाजूला फेकूत देतो. पाय तोडून आत पाहुन घेतो की काय आहे ! 
द्गिद चुकता केला | आता नव्या खेल्लण्यात गुंतलठा. पण तुम्ही जर असा विचार 
करत असाल की हा जुनी खेंढणी सोडून देईलू, फेकन देईल तर याला नवी 
खेढ॒णी मिठ्तील- तर तशी कुठलों अपरिहायंता नाहीये. 

संसार सोडण्यानं परमात्मा नाही मिलत, परमात्मा मिल्ठाल्यानं संसार 
सुट्न जातो. विराटाची झलक मिल्ठाल्यान क्षुद्र सुटून जात॑. 

तेव्हा खूप लोक आहेत जे उदास बसले आहेत- सुस्त, आछशी. बुद्धाच्या 
बसण्यात सुस्ती नाहीये, आस नाहीये, जडपणा नाहीये. वासना निघून गेली, 
घाव संपून गेली. पण ऊर्जा परिपूर्ण आहे .. मग अनेक बुद्ध आहेत, ते बसले 
आहेत ! ते नुसते सुस्त आहेत. चालण्याची हिम्मत नाहीये, इच्छा नाहीये. उठा- 
यचीही नाही- कसलीही नाही ! ' 

त्यांची स्थिति अशीच आहे. मी ऐकलंय की दोन माणध्॑ एका झाडाखाली 
पहुडली होती. जांभक्ाचं झाड होतं. अन्‌ एक पिकलेल जांभूछ खाली पडलं तर 
एक जण म्हणाला की, दादा, अगदी माह्याजवक् पडल आहे तू जा ते उचलन 
माइ्या तोंडात टाक' तो म्हणाला, “राहु दे रे | तूही काय मित्र आहेस ! कुत्नं 
माइ्या कानात मुततं आहे अन तू त्याला हाक़लवल नाहीस !! 


क असे लोक “उदाप्ती' होडन ज-तात ! ऊर्जा नाहीये. मृतवत जगताहेत, जर 
हैं बस॒द् तर काय परमात्मा प्रिद्धून जाईल ? परमात्मा विराट्‌ ऊर्जेन मिक्रतो. 
जेब्हा ठमचा वासना सगढ्ीकडून सुटते-कामातून, लोभातून, क्रोधातून तेव्हा 
तुमच्यापाशी विराट शक्ति असते. कारण यातच तुमची शक्ति खर्च हाते आहे 
व्याच शक्‍्तीवर आरूढ होऊन तुम्ही परमात्म्याचो यात्रा करता, कि 


कि हर सुस्‍्तीन नाही मिछत. ती कुठल्या आत्साची अन प्रमादाची 
हि टना नाहीथे. काही अय5णावर पड़न राहाण्यानं नाही मिल णार, जर असा 
मढठत असता तर आछशांना तो कधीच मिछाला असता ! 


४ पी] _ के ७-5 पर 
च्यत तो माधो च्यंत्ांमणि, हृरिपद रमे उदासा।' 


३१ 


ते रम्णं आहे परमात्म्यासमवेत रमणं आहे. ते त्यात्या आनंदोत्सवात 
लीन होऊत जाणं आहे 

ते असंच आहे की जप्त तुम्ही जेवायला बसला होता. शिद्ठली भाकर होती 
अन्‌ महालातलू आमंत्रण आल. तुम्ही ताट भिरकाव्‌न दिल. तुम्ही म्हणाला, 
को बस पुरे झालं ! तुम्ही महालाच्या दिशेनं धावला... 

परमात्म्पाची साद जेव्हा ऐक्‌ येते तेव्हा तुमची ऊर्जा साच्या जगातूत 
बाजूला होऊन अंतर्यामी वाहायला लागते. अंतर्गमन सुरू होत॑. म्हणून बहेखन 
तुम्ही कधी कधी उदास दिसू शकता. पण ते उदासपण नाहीये. 

“त्विस्ता अर अभिमान रहित हवे, कह कबीर सो दासा | 

अन्‌ अशा क्षणी जेव्हा कुणी परमात्म्यात छीन होऊत जातो तेव्हा तृष्णा, 
अभिमान कसे राह शकतील ? ज्याला परमात्म्याची थोडीशी झलक मिव्ठाली 
त्याच्या मनात कुठलीही तृष्णा कशी राहू शकेल ? ज्याला सारं मिकछालूं, आता 
मिव्ठवायछाच काही नाही उरल. . . 

अन्‌ परमात्म्याहुन जास्त मिव्ठवायला काही नाहीही- है थोड समजून घ्या. 
कारण कबीर म्हणतो की आधी कामना सुटावी. जेन्हा कामना सुद्न जाते तेव्हा 
परमात्म्याची झलक मिल्ठते. जेव्हा परमात्म्याची झलक मिलते तेव्हा तृष्णा 
सुटन जाते. सर्वसाधारणपर्ण शब्दकोशात लिहिल आहे की कामना अन्‌ तृष्णा 
यांचा एकच अर्थ आहे- पण नाहीये. जीवनाच्या शब्दकोशात वेगढ्ठा अर्थ आहे. 

तृष्णा खूप सूक्ष्म आहे. तुम्ही काही करण्यानं नाहीशी नाही होणार. तुम्ही 
तृष्णा नाहीशी नाही करू शकणार. तुम्ही कामना नाहीशी करू शकता. ती स्थूल 
आहे. पण सूक्ष्म अंतरतमात तुष्णा मागे उरेल. तृष्णेचा अर्थे असा की कामना 
नाहीणी होऊन जाईल पण कामनां नाहीशी करूनही तुम्ही या कामनेच्या नाहीएे 
होण्यान काही मिल्ण्याची वाट पाहात राहाल- मोक्ष मित्वन जावा, परमात्मा 
मिल्वून जावा. कुठेतरी तुमच्या प्राणांमधे सूक्ष्माहन सूक्ष्म लहर उमटतच राहील की 
पाहा आता कामना सोड्न दिली; आता काय मिल्तं आहे ? अन्‌ ज्ञानियांनी म्हटल 
आहे को कामना सोड्न दया, सार॑ मिलन जाईरू. आता लौकरच सारं मिल्ठण्याच्या 
बेतात आहे. .. ही तृष्णा आहे. 

कामना-विरहीत होऊनही जी कामना मागे उरते, तिचं नाव तृष्णा आहे 
सारी इच्छा संपूनही अंतर्यामी एक इच्छा कायम राहाते तिच॑ नाव तृष्णा आहे. 

लोक मला विचारतात को 'ीक, आपण म्हणता की सारी इच्छा सोड़न द्या, 
पण मग काय मिल्ेल...” याचा अर्थ असा की मी काय म्हणतो आहे हे त्यांना 
समजल नाही. सारी इच्छा सोड्न द्य', साच्यात ही इच्छादेखील आली. नाही 
आली का 7 ते ताही उमगले माझ्न सांगणं. पण ते तरी काय करतील ? तृष्णा मोटी 


है अ ' शब्द ऐकले त्यांनी व्यांनादेखी ल 
5 बह हा आहे की सारी इच्छा जो वा 
अप की हे फििट ? हौक आहे, आपण म्हणता की वापननाओणा होऊन 
पक ०४ कै तो जो धषग आहे ती तृष्णा आहे ! ते सुक्ष्मतम शी आटे. 
तेजी म्हणतो ते निविचारावस्थेपर्यत ट्क्नि कह हर पा अ 
तष्णेचं बीज कायम राहील. अन्‌ जेल्हा तृष्णेच बीज जल ड़ गज 


प्रमाधि गेवटची समाधि प्राप्त होईल. है 
कामना सोडली जाऊ शकते स्थल आहे, बाहेरची आहे. सोडा. जव्हा तुम्ही 
सोडन द्याल, काही सोडायला नाही उरणार. केवछ एक्रा भावाच कप पावणं 


राहील की सारं सोडून दिले आता ?... ही तृष्णा आहे. 
कामना सोडपण्यानं परमात्म्याची झलक मिल्लेल, परमात्म्यावी झलक 


ली 'सान्‍्या इच्छेत..« 


मिल्ण्यानं तृष्णा सुटेल. 

अत तसंच अश्िमान सोड्न दाल पण तरीदेखील 'मी आहे' हा भाव तर 
रहील. अभिमान सोडून द्याल, 'भी कोण आहे' हा भाव सोड्न द्याल, तरी पण 
मरी आहे' हा भाव तर टिक्‌न राहीलच. जेव्हा परमात्म्याची झलक पमिछेल तेव्हा 
हा भावदेखील नाहीसा होईल. मग थेंब पूरणपणे सागरात छीन होऊन गेला. 

“ ्रिस्ता अरु अभिमान रहित वहै, कहे कबीर सो दासा । कबीर म्हणतो, 
तोच दास आहे, तोच परमान्म्याच्या चरणांना श्राप्त झाला. 

यात्रा अवघड आहे. दहा निघतात, एक पोचू शकतो. तुम्ही तो एक 
बनण्याचा प्रयत्त करा. नऊ बनणं खूप सोप॑ं आहे. तुम्ही एक बनण्याचा श्रयत्त 
करा. अन्‌ जर आठव ठेवूत चालाल तर कुठलं कारण नाहीये की तुम्ही तो एक 
होऊ नये जो पोचून जातो. तुम्हीदेखील तो एक होऊ शकता. पूर्णपणे शक्यता 
आहे. जाग॑ राहुन चालण्याची बाब आहे पंचवीस आमंत्रणं मित्ठतील मधे इथे- 
तिथे जाण्याची. तुम्ही नकार देऊत टाका. तुम्ही आप लक्ष एक्राच गोष्टीवर 
ठेवा की हरिपदापर्यत पोचायचं आहे. 
द अन शेवटची गोष्ट तुम्हाछा आजच्या पदात सांगतो तुम्हाला हरिपदापर्यत 
पोचायचं आहें. मग तर हरि स्वत:च तुम्हाला अराणी ज्स्छ त्यापुढे तुम्हाला 
पोचायचं नाहीये . , . गौह्ट संपली. तुमची यात्रा पूर्ण झाली. तप्ही जे क्र शकत 
होता, करूत ८67 कै 
जाऊ दाकत. टकल, तुप्तव्याकडून याहुन जास्तीची अप्रेक्षाही नाही फैली 

म्ह्ण ' पे 
'कढे न कह 22/4%4 दास होऊन ज!/प्याप्रतची यात्रा आहें- 
आग गत के आर | तुम्हाद्धा काछ॒जी करण्याचं कारण नाहीयें. 

प्याचा आह, अन्‌ ज्यानं त्याच्या चरणा गे 
प्रत पोचण्याची यात्रा 


रे 
कली, तवेंकीच तो हृदयाशी धरला जाओ. तो 


गेऊन जाईल. 
पदाप्रत तुम्ही पोचा, हृदयाप्रत परमात्मा तः 
यात्रा तुम्ही करा, अर्धी तो करेल. [| 
अन्‌ लक्षात ठेवा की परमात्मा कुणी निष्क्रिय तत्त्व 
त्याच्या दिंशेनं चालला तर तोदेखील तुमच्या दिशेनं चालतो. कुठे तरी मध 
मीलन होऊन जात. तुम्ही नाही चालला तर तोदेखील नाही है तर्र का, 
शाद धालता तेव्हा साद ऐकली जाते. जेव्हा तुम्ही प्रानेन भल्‍न जाता हवा 
प्रार्थनादेखील ऐकली जाते. तुम्ही जेव्हा खरंचच अभिप्सेनं भरून है क 
करमात्मादेखील तुमच्याबाबत तितक्याच अभिप्सेनं॑ भरून जातो. 39% ५५ 
परमात्मा कुठल निष्क्रिय तत्त्व नाहीये की तुम्हालाच यात्रा करायची आहे 
बर अस॑ असतं तर जीवन मोठथा शेवटच्या अर्थात उदास बस... हे. 


परमात् 
स्याच्या हृदयात लोन 
हाला उचलन घेओल. अच्धी 


नाहीये. तुम्ही जर 


चालता तेव्हां तो तुमच्या दिशेनं चालू लागतो. खूप जुनी म्हण आहे दी विमा की 
तुम्ही एक पाऊल चाला, तो हजार पावल चाल्तो. 

बस्‌, हरिपदाप्रत तुम्ही पोचून जा. अन्‌ तुम्ही पोचू शकता कारण दूर नाहीये 
पद. तुमच्या हृदयात सुशोभित आहे. अन्‌ कित्येकदा तुम्हाला त्याची झलकही 
मिढाली आहे. पण तुम्ही नेहमी त्याछा बाहेर समजला आहा की कुदून बाहेन 
आवाज येतो आहे. आवाज अंतर्यामातुन येतो आहे. आनंदाचा झरा अंतर्यामातुत 
वाहातो आहे-- 


“ कस्तूरी कुंडल बसे -- 


5 7! 


कर्तूरी कुंडल बसे: हे 


5 ९ [६0०- ३ 
जग सू॑ प्रीत न कीजिऐ, समाझे मन मरा। 
९ 0 3. 
स्वाद हेत छघ्टाइए, को निकसे खूरा || 
दिए श्स् _] 
एक कनक अरू कामिनी जग में दोड फंदा । 
इन णै जो न बंधावई ताका मैं बंदा ॥ 
०. ५ अ 
देह धरे इन मांहिं बास कु केसे छूटे । 
स्रीव मए ते ऊबरे जींवत ते ल्डूंटे ॥ 
० €> € 3. ८ _ ८. ज्म्च्च 
एक एक स्ू मिंकिं रह्मा लिंगहीं सच्च पाया। 
प्रेम मगन लोलींन मन स्तो बहुरिं न आया।। 
कबीर 0 [० 
कहे कबीर लिंह्चल भया निंरभे छद्ध छाया । 
संसा ता दिंन का गया, सतहझारू समझाया ॥ 


झ्गवानभ्ी- 
कवो राच्या वचर्नाआधी काही गोष्टी समजन घ्या. 
पहिल्‍्ली गो. संतार, जो सोडायछा सारे संत सांगत आले आहेत, तो बाहेंर 
पका | यु पोडून कुणी पछन जाऊ शकेल. संसार मनाचाच खेकछ आहे अन्‌ 
तो अंतर्यावरी जाहू. अन्‌ बाहेर तुम्ही कितोही धावा, कुठछा फरक नाही पडणार. 
कारण आपलछा संसार तुम्ही आपत्या अंतर्यामीच घेऊन हिडता. 
कम. जगाकड़े पाहाष्याची तुमच्ी पद्धत आहे. ज्ञानी इथेंच दगडांमधे 
(2 ला हक पाहातो. तुम्ही चोहिकडे उपस्थित असलेल्या परमात्म्यात 
दगड पाहता * पाहण्याची बाब आहे. दृष्टीचीच सारी बाब आहे. तुम्ही तेच 
हा, जय उुप्नत्या प्ताच्या धारणा गाहेत. तुम्ही तेच नाही पाहात, जे भाहे 
पौ्णिमेची रात्र असेल अन्‌ तुम " । 


ही उदा 
मी 2 उदास नसत 
चंद्रदेखील उदास वाटतों. अमावस्येची वि की कला असल 


उदास अन्‌ खिन्न असेल पण तुम्ही का विद गीला, सार 
वाटते ., काछोखदेखील.ज्योतिर्मय होऊन 5९50 2 आओ 
सुमधुर निनाद वाटतो, 'आकाशात होणारा भेघांचा गडगडाट 


व ने 
तुम्ही जे आहा ते तुम्ही बाहेर विस्तारून पाहाता 
वैशात 'काहीही नाहीये. .>+ प्याह मनातियो सार दरल जम न 
जेब्हा लोभान ओतप्रोत असेल तेव्हा जगात सगलीकडे ००००8 


तुम्हाला पैसाच पैसा 


दिसतों: तसांच जसा जर एखाद्या दिवशी तुम्ही >> 
! तुम्हा उपवास केला असेल ५ 
अछ तुन्हीं 


बाजारात गेंला तर त्यादिवशी तुम्हाला कपड्याची दुकान, चपरांची 2३४० 
नाहीत- त्यादिवशी फक्त मिठाईचं, मिष्टान्नाचं भांडार पर | है दुकान॑ दिसत 
असल्यासारखं वाटतं. तुमचं पोट भरलेल अस॒तं तेव्हा हाच बाजार है > 

तुम्ही जसे आहा तसंच एक जग तुम्ही आपत्या चोहीकडे निम्न करता 
मन जग, दुनिया एक नाहीये. हैं दुनिया तितक्याच बहेत जितकी मर बह 


प्रत्येक माणसाची स्वतःची दुनिया आहे, जी तो आपल्या भोवती गुंडाठ़न हिडतों 


अन जोबर तुम्ही हे दाहीं समजणार तोवर तुम्ही कधीही उंन्यासी नाही होऊ 
शकणार. कारण तुम्ही ते जग सोडाल जे बाहेर आहे अन्‌ तुम्ही ते जग धह्तच 
राहाल, जे अंतर्थामी आहे ... अन्‌ बाहेर जग नाहीच, बस्‌ ते अं 
तेव्हा तुम्ही संन्याशाचं जग बनवून ध्याल. कुठला फरक नाही पड 
गहेतदेखील बसाल तरी तुम्ही तुम्हीच राहाल अन्‌ तुम्ही जर त्न्हो 
गहा तरी काय करेल ! पर्वत, पहाड़ काय करतील : तुम्ही तिथेदे 
आपला संसार, आएल जग पुन्हा थादून घ्याल | तुमच्या अंतर्यामी ब्लूरगप्र 
नकाशा दडलेला आहे की कसा संसार थाटायचा आहे. तो संसार थाठायछा 
जरी कुठलंही सामान नसेल तरीदेखील तुम्ही तो थाटून ध्याल | 

मानसशास्त्रज्ञ म्हणतात की जर माणसाला जगात्या घावपकोपासून वेगक् 
करण्यात आल अन्‌ अशा एखाद्या अंधारकोठडीत ठेवण्यात आल जिये सास्या 
प्रकारच्या सोयी आहेत, कुठली गेरसोय नाहोये. जेवण्यासागेदेखील त्याछा काही 
कराव लाग नये. नव्ठ्या जोडलेल्या असाव्यात, ज्यांच्याद्वारे त्याच्या रक्तातच सरछ 
जेवण पोचावं. . . अशा प्रकारचे प्रयोग करण्यात आले बाहेता: & अजब 
तितक्‍्या आरामशीर बिछान्यावर तो विश्वांति घेत राहिडा तर: ग्ह््तात 924 
दिवसानंतर॒ तो आपलं जग बनवाया सुरवात करतो. आता हज बेर 
कारण बाहेर तर काहीही नाहीये . केवक्क काछोघ्रात बुडालड। 28 
जाहे, हल्हछ त्याचे ओठ हलायडा लागतात. तो त्याच्याशी बोल टेप है 
उपस्थित नाहीये ! सुंदर छित्रिया त्याडा बेढून दाकतात | तो पैशांचे आकड 
करायलछा लागतो ! तीन आठवडदयात माणूस बेडा हीऊ हक सा 
पर आर कप कारणाविनादेखील 
जाता कुठल्याही गोष्टीची गरज नाही वादत. आता । 


तजो तो. 


३६ 
हेर असेल तर ठीक, मसेल तर ठीक. आता 


विनाच तो स्त्री बनवून घेतो. वेड्याचा 


अर्थ इतकाच आहे की तो तुमच्याहुनही जास्त कुशल बना हे वात 
रस घेण्यासाठी कमीत कमी काही आधार हत: बाहेर के कं कप 
-अग्॒‌दी आधारापासून मुक्त भाहे. त्याला बाहेर कु ठली स्त्री नको  आहे. तो 
आपल्याच मतान॑ अंतर्यामी दाट प्रतिमा उभ्या कंडत घेतो, 

तुम्ही ऋषी-मुनींच्या कथा वाचल्या आहेत की इंद्र त्यांना विचलीत 
करायला अप्सरांवा पाठवतो. तुम्ही या भ्रमात नका पड़े. डुठ कुणी इंद्रही 
नाहीये वा कुठे क्रुणी परमात्म्यात ऋषीम्‌नीना विचलीत करण्याची व्यवस्थाही 
नाही करन ठेवलेली. कुणाला विचलीत करण्यात्री व्यवस्था परमात्मा का 
करील ? परमात्मा तर इच्छितो की तुम्ही स्थिर होऊन जाव॑ं. तेव्हा कुठलंही 
डिपार्टमेंट नाहीये, जिथे ऋषिमु्तीना विचलीत करण्याचा श्रयत्त केला जातो 
आाहे ! ऋषिमनी स्वतःच विचलीत होताहेत ! ऋषि-मुनी त्याच अवस्थेत आहेत. 
ज्या अवस्थेची मानसशास्त्तज्ञ चर्चा करताहेतः त्यांती स्वतःचा चोहिकड्च॑ बाह्य 
जग सोडून दिल आहे, आपल्या गृहेत बसले आहेत. आता हल्ूहल्कूं मनाचा खेल 
निर्माण करताहेत. आता कुठछी गरज नाहीये, आता बाहेरची स्त्री नको आहे, 
जिच्यावर तुम्ही प्रक्षेपण करावं. आता शून्य आकाशातहीं तुमचं प्रक्षेपण व्हायला 
लागलं. आता तुम्ही अप्सरा पाहाता आहा ! पैशांची रास लागली आहे! ... 
तुम्हाला वाटतं कुणी छालूच दाखवतो आहे...तुमचं मनच ! ...कुणी दुसरा तुम्हाला 
विचलीत करत नाहीये. 


पहिली गोष्ट तर ही समजून घेणं अग॒त्याचं आहे की जग अंतर्यामी आहे- 
नाही तर तुम्ही तीच चूक कराल, जी. संसारी माणूस करतो आहे. संसारी 
माणसालादेखील वाटतं की जग बाहेर आहे अन्‌ संन्‍्याश्ालादेखील वाटत॑ की जग 
बाहेर आहे. मग दोहोंच्या ज्ञानात फरक काय ? मग दोहोंच्या समजूतीत 
220 ६02 ला झाला ? संसारी माणूसदेखील पैसा बाहेर पाहातो हे अन 
संन्यासीदेखीलछ पैसा बाहेर पाह्मतो. तेव्हा दोधं एकाच स्तरावर आहेत. कुठली 


श्डोः जाण जागी नाही झा प 
अवत रलं. ही झाली. कुठलं ध्याब नाही 


तो संसार उभा कहूत घेतो. स्त्री बा 
पडद्याची कुठछी गरजच नाहीये. पडया 


तुम्ही 5506 8० कहता बाहे की जग माइया अंतर्यामी आहें. 
बाहेर तर केवक आधार की अस आढइछल की जग माया अंतर्यामी आहे. 
टांगून टाकतो. कोट आपले रा डूट्या आहेत, ज्यावर आपण आपले कोट 
कधी म्हटल॑ नाही की कोट अहित, सूंट्यांचा कुठला दोष नाहीये. अनू खूंटबांनी 

कट टांग्रा,..! झन्‌ एका खूंटीवर नाही टांगला तर दुसतच्या 


कि... 


लूंटीवर टांगाल / . -- खूंठी नाही मिछाली तर दारावर > ४ 
तर ऑपल्या खांद्यावर ठेवाल ! कोट तुमचा आहे. , न२ टांगाल ! काहोहो नसेल 

म्हणून कबीरासारखे संत जेव्हा जग सूं प्रीत न कीजिए ” असं म्हण 
तेन्हा भश्रमात नका पड़. कारण कबीर-पंथी त्या अमात मन ह्‌ गतात 
व गी जग बाहेर आहे, त्याच्यावर प्रेम करायच ताज 
अंतर्यामी आहे, तुमच्याच मनाचा तो भाग बाहे, कार्ड - ** जग 
ताहीये, बस्‌ मन सोडायचं आहे. दुसत्या कंशाचा कि दी हक 
बस मनाचा त्याग करायचा आहे. अन्‌ प्रत्येक माणसाच॑ हक: ही । 
आहे- म्हणूत तर दोन माणसांचं मीलतदेखील खूप अवघड होऊन बस 
कारण जेव्हा कधी दोन माणसं जब येतात तेव्हा दोन जगांची टक्कर होते 
मंत्री खूप वदाड आहे. प्रेम अशक्‍्यसं आहे. म्हणून तर प्रत्येक प्रियकर- 
प्रेयसी संघरत असतात. पति-पत्नी भांडतच राह्तात. काय कारण असेल? 
दोहोंची इच्छा होती की बरोबर राहावं. दोघांनी मोठ्या आशा बान्रगल्या 
होत्या, मोठी स्वप्न॑ं साकारली होती. मग सारं॑ विखरून जात॑. सारे इंद्रघन 
तुट्न जातात. सारी स्वप्नं घृछीला मिक॒तात, अन्‌ हाती भांडण उरतं. दर 

दोन दुनिया आहेत. .जिथे दोन माणसं भेटतात, तिभे दोन दुनिया भेटतात- 
हर जेन्हा दोन दुनिया जवछ येतात तेद्हा वेताग होतो. कारण दोन्‍्ही वेगढचा 
आहेत. 

असं झालं, मी मुल्ला नसरूद्वीनच्या-घरी बसलो होतो. त्याचा छोटा मुलगा, 
रमझान त्याचं नाव आहे, घरची मंडल्ली त्याला रमजू म्हणतात- तो इतिहासाचं 
पुस्तक वाचत होता. अचानक त्यानं वर पाहिल॑ अन्‌ “आपल्या वडिलांना 
म्हणाला, “बाबा, इतिहासात युद्धाची वर्णनं आहेत... युद्ध सुरू कशी होतात? ' 

बाप म्हणाला, “अस॑ समज की पाकिस्तानानं हिंदुस्तानावर आक्रमण 
केले, समज...! 

इतक॑ बोलायचा अवकाश की स्वैपाकधरातुन बायको म्हणाली की, 
ही गोष्ट चुकीची आहे. पाकिस्तान कधी हिंदुस्तानावर आक्रमण कहही 2० 
शकत, अन्‌ कधी पाकिस्तानानं हिंदुस्तानावर आक्रमण है: इच्छिलेलही तह 
पाकिस्तान तर एक शांत इस्लामी देश आहिे. तुम्ही चुकीच॑ सांगता आह... 

मुल्ला थोडा चम्कला ! तो म्हणाला की, मी म्हणतो आहै कक 
सपोझ्न, *« सी काही असं म्हणत नाही ये की युद्ध होते | आहे गो न : 
आक्रमण केले आहे मी तर नुसत समजावण्यासाठी सांगतो अ 


चो कशाला ! तुम्ही 
बायको म्हणाली, जी गोष्ट शक्यच नाही ती समजाय 


पामुनच 
लाच्या ; हा. म्ही आंधी 
है मनात चुकीच॑ राजकारण भरवता भाहा. 3 


मम चंकक. कक 


३८ 
ताछमेकढ नाही बसत्त. 
कस्तानच्या विरूद्ध आहा- अन्‌ इस्लामशीही तुमत्रा 5 3 डक 
पाजि ॥ अन तुम्ही मूलाच्या मनात राजकारण 
तुम्ही पूर्ण मुसलमान बी मर मी ताही होअ द्यायची . .' 
भरवता आहा अन चकीच॑ राजकारण भरवता आहा- है मी नाही होओ हे 
तो छा 4 होती. आपल छाटणं घेऊत बाहेर आली. तिच्याकडे लाटण 
पाहृत मुल्लानंही आपली काठी उचलली ! । तं ४ जज स्‍ के विवि ची 
थांबा ! युद्ध कप्त होतं ते मला सप्तजल: आता ह॥ हे 
गरज नाही ! 
जिये दोन माणसं आहेत, ती जवक्क यायला लागताच युद्धाची शक्‍्यता 
सुरू झाली ! दोन दुनिया आहेत. त्यांची विचार करण्याची वेगवेग्ठी पद्धत 
आहे, पाहाप्याची पदत वेगवेगल्ी आहे. त्यांच्या धारणा वेगढ्या आहेत. ती 
वेगवेगछ्या वातावरणात वाढली आहेत. वेगवेगछचा लोकांनी त्यांना बनवरू 
बाहे. त्यांचे धर्म वेगवेगछे आहेत, वेगवेगछं राजक्ारण आहे, वेगवेगढं मन आहे. 
बन्‌ जिये वेगवेगत्दी मन आहेत तिथे प्रेम शक्य नाही, तिथे भांडणच शकक्‍य आहे ! 
मन भांडणाचं सूत्र आहे. म्हणून्न तर जगात प्रियकर शोधर्ण इतक॑ अवधघड 
आहे. मित्र शोघण्ं अशक्य वाटतं. मित्रातहों दडलेला बरी आढ्व्ठतो अनू्‌ प्रियकरा- 
बरोबरदेखोल भांडणालाच सुरवात होते. 
दोन दुनिया कधीही शांतपण नाही राहु शकत. 
त्याचं कारण ? 
हि दुनियादेखीरू आपल्या अंतर्यामी कधी शांतीनं नाही राह शकत...« 
दोन मिल्लून बशांति दुष्पट होऊन जाते. 
तुम्ही एकट्ही कुठ शांत आहा ? तुमचं मन तिथेदेखील अशांति निर्माण 
जे व्ठ़ा प >> ट त् ३ र् 
कहन आह. मग जव्हा दोष भेटतात तेज्हा बश्चांति दुप्पट होऊन जाते. जितकी 
गद जज - न 
जास्‍्त गर्दी होत जाते तितक्री बशांति दाटत जाते, कारण तितक्या दुनिया 
संघर्षात पढतात. 
ज्या दिवशी तुम्ही हे सत्य पाहु शक्राल की तुमच॑ जग तुपच्या अंतर्थामी 
आह. अन्‌ तुम्ही त्याच जगाच्चा आध्वारे बहेरच्या खंट्चां गो तनिप्ाण के 
कसर ट्यांवर जग निर्माण करता 
आह. म्हणून प्रइनन बाहेरच॑ जग सोडन ज वन कि कलर 
सोटन मा क स्ता 2] पढ्ून जायचा नाहीये तर अंतर्यामीच॑ जग 
8 आह. मग तुम्ही कुठेही रहा, तुम्ही जिये के अ बे 
ही सं> >> ? एुम्ही जिथे कुठ अप्ताल तिथे 
तुम्हीं सन्‍्यस्त असाल,. तुम्ही कुठ ही राहा-- 
वा आश्रमात-- कुठछा फरक नाही पड़णा महाढ्वात वा झोपडीत, बाजारात 
८ ॥र. तभच्या अं न | सू 
होत॑ ते बाजूला झालं. कल जप्रप्ता् सूत 
म्हणून जेन्हा जग सोडण्य है 
0 विषयी सांगितल् 
अल जग सोडण्प्राविषयी, ... नाही 3क 82 असेल तेव्हा समजून घ्या की 
(जे लोक बाहेरचं जग सोडून भटकंती 


३९ 
ने असतात. स्वतःछाच सोडायचं आहे 
बस, स्वतःचाच त्याग करायचा बा 


क्षरत राहावात अन्‌ स्वतःला बरोबर घेऊ 
हनी कही. अजून सोडण्याजोगं नाही. 


क्राही आणखी इथे त्यागण्याजोगं नाही. 


या प्रतीकांमुले हर हा 20 होतो. कारण कबीर महृणतों 
कक अं कामिनी, जगमें दोइ फंदा '.... तेव्हा शब्द तर कर्क आई 
बटित की बायकोला सोडून पक्कन जा- कामिनी , . धन सोडन दया- कनक है शो 
बन था, धत सोडून दा, बायकोला सोडून दया तर ब्रह्म प्राप्त होई.. | 
जर इतक सोपं असतं तर पत्पुट्यांना कधीच परमपद मिह्ाहू 
इतक सोप॑ नाहीये. 

कामिनीला सोडण्याचा प्रइन नाहीये, काम सोडण्याचा प्रहइन अ 
कमिनी तर खूंटी आहे. तेव्हा कबीर प्रतीका्च बोलणं करतो आहे. अजन 
कुठला मार्ग नाहीये. प्रतीकानं-मेटफरनंच बोललं जाऊ शकतें. 


/ एक 


जा 
छहेह्छि+ ०० 


अप्ततं ! पण 


कबीर म्हणतो आहे, कामिनीछा सोडन दा. यावा अर्थ असा की काम 
९ उ ६5 

सुटताच तुमच्यासाठी कुणी कामिनी नाही राहिली. जोवर काम आहे तोवर 
कामिनी राहील. कामिनी नाहीये तिथे, तुमचा कामच कामिनीला साकार करतो. 
सोने थोडंच तुम्हाला धरूत आहे. तुमचा लोभ आहे. सो सोडण्यानं॑ काय 
होओल, लोभ जर अंतर्याप्ती आ काही दुसरं पकडाल. जोवर 
पकडयाची आकांक्षा अंतर्याप्रा आहे तोबर तुम्ही एक वस्तु सोडा, दुसरा 


गा । 
। 
रो 
| 
हर । 
हि 
3. 
न 


वत्तू पकडाल. मूठ उघडेल, बांधली जाओल. पण उबडी नाही राहाया . ५ ६ 
पता सोडन था, पण पकहू कृठल्या दुसस्या गोष्टीवर बेल. तेंव्हा कल 

के हद कर ले अत लगोटों परूत टवाल * अन 
हो गत की तम्ही महाल सोडून दाल अन्‌ छोटी धर्नठ 


लगोंटी सोडन देणं अवधड होऊन बसेल. 
कथा आहे की जनकाच्या घरी एक संन्यासी अतीथि आजा. हे ० ह 
संन्याशानं सारं वैभव पाहिल, विस्तार पाहिला. अन्‌ तो म्हणाडा ६ घट 
ऐकल होत॑ की आपण परम ज्ञानी आहा. :. हों वेभवाता पसारा, हैं के 
कामिनी . .. हें कसलू ज्ञान ? हक 
की पटपाला, वे बाकएर ताप स कट लागत॑, 
अत बेकेआधी काहीही सांगणं व्यर्थ आह: सा पेरावं लागत. 


जाणतो, अन देखील' जाणतो की वेल्ेबर क 
[ ज्ञानीदंखील > आह पहा#गाई एए हि: 


गो ष्टो ची वेढ आ हे 
शेतकरी 


दुसप्पाच दिवशी सकाढी वेंढछ लालीः अ 
१रिस्थिति निर्माण केली, संन्‍्याशाला घेऊत गे 
भांघोद्ी साठी. अन्‌ दोघं जेव्हा नदीत आंघोढ 


४० 
" । 
ड्याला आग लागली-छावण्यात आली, लागली नव्हती ! कारण संन्‍्याशाचा 
व्‌ भखंसा नव्हता ! तो इंतक्था घाईत होता अन्‌ राजवाड्चातून तह 
०० इतका उतावछा होता, घाबरलेला होता की कुठे राजवाड्यात 
काढा 


डकन जाऊ नये! कत्तक अत्‌ कामिनी-सारं तिथे उपस्थित . . . ! तेव्हा घाई करण 
2 होत॑...जतकानं राजवाड्याहा आग लावायला लावलीं ! दोघं आंधोछ 
करत होते. संस्यासी ओरडला, पाहा | तुमच्या राजवाड्याला आग लागली.. , 


जनक म्हणाला की काय माझं, काय कुणाचं ! काही घेऊन आलो नब्हतो, 
काही घेऊन जाणार नाही ! रिक्त हस्ते यायर्, रिक्त हस्ते जायच॑ ! कुणाचा 
राजवाडा ! लागू दे ! काछ॒जी नका करू ! आंधोछ उरका ! . . . 


पण ते ऐकायला तो संन्‍्यासी तिथे नव्हताच ! तो किनाय्यावर लंगोटी 
सोडून आला होता. ती राजवाड्याजवकछच होती ! तो धावला ! तो म्हणाछा, 
राजवाड्चाचं तर ठीक आहे...पण माही रूुंगोटीदेखील राजवाड्याजवछ ठेवली 
आहे, भितीच्या अगदी जब . . . 


राजवाडा अन्‌ लंगोटी यात कुठला फरकर नाहीये ! तुमच्या लोभाबाबत 
काहीही खूंटी बनू शकतं. तुम्ही अगदी छोटा खूंटीवर मोठा विश्वट लोभ 
अडकवू शकता. कारण लोभाचं कुठढं वजन थोडंच आहे, विस्तार आहे. अन्‌ 
विस्तार स्वप्नाचा बाहे. नुसती हवा आहे ! तेव्हा खूंटी काही फार मोठी हवी 


अं नाहीये. चकदेखीछ, काडीदेखील पुरेशी होईछ ! लोभाला कुठल॑ वजन 
नाहीये, तो खूंटी विनादेखीर अडकेल ! े 


तेव्हा जेब्हा कबीर कनक अन्‌ कामिनी यांच बोलणं करेल तेव्हा त्याचा 
सा कबीर कुणी पंडित नाहीये की चूक करीत असेल. कबीर परम 
आहे. 


ही प्रतीक आहेत. तो है सांगतो अ 


होते, तुप्रचा काप्रच ढुणा स्तीला खूंटी बनवून घेतो. अन्‌ जेव्हा तुमची 


58 २ . भारी टांगी जाते तेव्हा अचानक तुम्हाला 


सुंदर होऊन ग्रेली! अन काय झाल की ही स्त्री परम 


दुसरे अजूनही हस 
जाठचात अडकला थाहा. तिथे 45933 3 तुम्ही कुणा स्त्रीच्या 


७622 


४१ 


मजनूला त्या नगराच्या राजानं बोलावून महटल॑ होत॑ं की तू अगदी वे 
दे की ्. + डे फ दे डा 
अआहेस ! लेला कुरूप आहे- लैला खरचंच काछीकुट्ट होती- तू अगदी वेडा झाला 


अआहेस-.« उगाच “लेला, लैला” ओरडत हिंडतोस. .. 

राजालादेखील दया आली होती. तेव्हा त्यानं राजवाड्ातल्या बारा संदर 
.. :याउ 2४५ हो महगाला, तू कुठलीही निवड, त्या राजवाड्यातल्या 
तरूणी होत्या. निश्चितपणे पे कं पण मजनून॑ डोक॑ वर करून पाहिलई 
नाही. तो म्हणाला, मला लेलेखेरिज दुसरी कुणी दिसतच नाही. अन आपण 
कदावित्‌ बरोबर सांगत असाल की आपल्यालछा लैला काडी कुट्ट दिसते. 

खरं तर मजनूनं मोठी सारपूर्ण गोष्ट सांगितली की लेलेला पाहायचं असेल 
तर मजनचे डोछे हवेत ! 

जेन्हा तुम्ही कामाच्या नजरेनं कुणा स्त्रीकडे पाहाता तेब्हा अपूर्व 
सौंदर्यावा वर्षाव होतो. तेव्हा तुम्हाला असं काही दिसायला लागतं, जे तिथे 
नाहीये... हेच जग आहे ! ... तेव्हा तुम्हाला तिथे असं काही दिसायला लागत 
जे तिथे कधीही नव्हतं. तुम्हीच निर्माण केले होत॑. तुमच्या कामानंच कामिनी निर्माण 
करून घेतली . . . 

जेघ्हा तुम्ही सोन्यावर नजर टाकता तेव्हा प्ोन्‍्यात काय असतं? काय 
अस्ू शकतं ? अशा जमाती आहेत ज्यांच्यात सोच्याचं कुठलं मोल नाही. की 
काही आदिवासी जमाती आहेत. अफ्रिकेत काही टोछ्चा भाहेत, ज्याच्यात 
सोन्याचा क़ठलं मोल नाहीये. सोन्‍्याची लगडी पडलेली असेल, त्या टोछीला 
काही नाही दिसत ! कुठल मोल नाहीये, तेव्हा गोष्ट संपली... मो तर जापय 
जोडतो. पण तुम्हाला सोनं दिसलं तर तुम्ही प्राण पणाला लावाल. सान्‍न्यात 
काही आहे वा तुमचा लोभ खूंटी बनवतों 

लोभानं सोन निर्माण होतं, सोन्‍्यानं लोभ न5 
होते, कामिनीनं काम नव्हें ! 

उलटे नका चाल ! नाही तर भटकंती 
आहे. म्हणून वारंवार याची पुनरावृत्ति करतों. छूप 
सोडून धावताहेत. बिचान्या स्त्रीचा कुठला दोष 42 अयक्जमर जा 
सोन सोड्ून धावताहेत. सोन्‍्यानं कधी कुणाच कहे 


| 
| ५ थ्य काय आहें 
बघडवेलही काय ! सोन्याचं साम पुरुषाबाबते लागू आहें. स्त्रीची 


अन्‌ जी गोष्ट स्त्नीबाबत लागू आहे तीच _ ची. कामवासना ऊँगा 
फीमवासनाच पुरुषाला पुरुषोत्तम बतवून अत आता तिथे तिच॑ स्वप्न 
पुष्षाच्या अवती भोवती उभी होताच बदल होऊतन जाए: । 
आहे. महणून जीवनात खूप अड्चण होते. 


हे ! कामानं कामिनी निर्माण 


होओल. खूप जणांची भटकंती झाली 
जण आहेत जे स्त्रियांता 
ये. खप जण आहेत ज॑ 
ड ही. सोते 


डर 


लादता. स्त्वी आपले 
तीदेखील तुमच॑ स्व 


स्प्त॑ तुमच्यावर लादते. तुम्हीही तिच॑ स्वप्त नाही बाहा वा 

4 नाहीये. अडचण बेईल. कारण तुम्ही अपेक्षा बालगाल की. 
कक मे पूर्ण करावें. ती अपेक्षा करेल की तुम्ही तिचं स्वप्न पूर्ण कराव॑. 

तिल तुम स्थिति प्रकट होईल, कारण वस्तुस्थिति कुणाचं स्वप्न नाही 

आर जे तुमच्या स्वप्ताशी- काय कतेव्य आहे ? 

जाणत. 


तुम्ही जेब्हा कुणा स्त्ीच्या ४ पडता की को म्हणता, सोन्याची 
काया, सोन्याचा तनू ! स्वर्गीय सुगंध... पी कर धान अछ्थ फरक वाही 
पड़णार. उन्हाछद्याचें दिवस जवछ येताहेत ! धाम यईल, ह सत्रीच्या शरीराला 
दुरध्देखील येईल...तेव्हा तुम्ही लाख महंगा, 'स्वर्गीय सुगंध” ! ... तुम स्वप्त 
तोडनही वास वर येईल. तेव्हा तुम्ही अअचणीत पडाल की फसवणूक झाली, अन्‌ 
क॒दाचित्‌ तुम्ही असं म्हणाल की या सत्रीतं फसवर्ल. कारण मन नेहमी दुसच्यावर 
जबाबदारी ठाकतं. ते म्हणेल की ही स्त्री इतकी सुंदर नव्हती जितक॑ 
ढोंग्सोंग केले होत॑. ही स्त्री इतक्या सोनेरी तनूची नव्हती जितकी हित वरुत 
रंगरंगोटी कैली होती ते सारं सज्ण होतं, नंठणं होत॑ं. भटठकंती झाली. 
भ्रमात पडलो. 


स्त्रीछादेडील हल्हल आाढ्छेल की तुम्ही सामान्य पुरुष आहा. अन्‌ तिन॑ 
तुमच्यात जो देव पाहिछा होता तो जसाजसा बाजला सरकेल तसतशी व्यथा 
अन्‌ अडचण सुरू होईल. बन तीदेखील तुम्हालाच दोष देओल की निश्चितपणे 
तुम्हीच कुठलीशी फसवर्ण्‌क केली आहे, धोका दिला आहे. अन्‌ जेव्हा या दोत 
फेपनजले अनुभवाल्य येतील की एकमेकाद्वारे त्या केल्या गेल्या आहेत तेव्ह 
हक कक 8 उमम ठाकेल. 8 मत कुणा दुसत्या स्त्रीकड झुक 
के लेक बल शतक यह स्त्ीच॑ मन कुणा दुसच्या लक 
लाश शा ते र ॥ दे ध घेईल अन्‌ असंच तुम्ही : जन्मोजन्मी करत 
वासना टांगडी, पण अजब र्‌ अ ही स्वप्न टांगलं, लाखो घंट्चांवर तुम्ही आपली 
शकलछा की प्रश्न खंटीचा बता हा जागे नाही झाला अन्‌ तुम्ही है नाही पाहू 
तुमचाच छेढ आहे, तुम्ही जया, अश्न कामिनीचा नाहीये तर कामाचा आहे. हीं 
पर्ण जोवर समजन नाही 5 देवशी इच्छा असेल त्यादिवशी गोछा क्रून बल 
नाहीये. तर तम्ही जिये 5270६ गोछा क॒प्त॑ कराल ? धावायचं कुठेही 
री अ्यावद आह नर संध्याकार्द थे आपल्या मनाच्या वासनांच॑ जा गोढी 
जेल्हा वोधाचो संध्याक्ाह्न बेते “ढ्ी कोछी आपलं जाछ गोछा करतो तशीच 
आप जाल गोछा करन घेता ४ जव्हा जाण परिपक्व बनते तेब्हा तुम्ही गुपचूप 
हत नाहीये. कृणी दुसरा जे दुम्हीच पसरवर््ल होत॑. ल्यात कुणा दुसन्‍्याचा 

» तृमची भ्रटकंतो करवत नाहीये, 


रू 


है, 
सोन्‍्याचा के काय दोष आहे ? तुम्ही नव्हता तेव्हादेखील सो री 
जोगी पड होत. तूमची वाटदेखील पाहिली नन्हती त्यानं. तुम्ही नाही अ 
तेव्हादेखील सोत॑ आपल्या जागी पड़न राहील. ३४०८ ३२० >> 
हि भत्‌ हरीन॑ आपल्या आत्मचरित्वात असा उल्लेख केला आहे. त्यानं राज्य सोडन 
डल जन, राज्य असच नव्हृत सोडून दिलं, मोठया परिपक्‍वतेनं सोडलू होत॑ 
ज़ाणून सोडल होत॑ं. जीवन उपभोगल होतं अन जीवन उपभोगप्पान जी बजा 
अनुभवली होती अन्‌ जीवन उपभोगण्यात जे व्यरथंपण अनभवलं होत॑ व्यामद्े 
सोडल होतं, पण तेव्हादेखील, सोडतानादेखील घराची एक रेघ अंतर्यामी राहन 
गेली असेल. ढ़ मे 
जीवन जटिल आहे. प्रत्येक थरावर अज्ञान आहे. तुम्ही एक थरावर सोडन 
देता, दुसन्‍्यावर ते प्रगटायलछा लागत. है 
सारं सोड्न संन्‍्यस्त होऊन भरतेहरि जंगलात बसलछा होता. आपल्या 
गहेत बसला होता. कुणी पक्षी गीत गृणगुणला. त्याने डोछे उबडले. पक्षी तर पा 
लाच, शिवाय त्याला रस्त्यावर पडलेला एक तेजस्वी हिरादेखीलू दिसला ! 
अजाणत्या कोपन्यातुन, अचेतनाच्या कुठल्याशा थरातृन थोडासा छोभ डोकावला 
थोडीशी हल्ूवार झुक्कक! ठावही लागू नये अशी! ...भत्‌हरीराच ठाव लागू शकतो जो 
जीवनाला चांगल जाणून बाहेर पडला होता. थोडंसं कंपत झाऊरू. ज्योत थरथरली 


अंतर्यामी की उचलून घ्यावा ! मग थोडंस हसूही आल ! याहुतही मोछाचो 


हिरेमोत्ये सोड्न आछा होता अन्‌ अजूनही उचलूप्याची इच्छा कायम आहे ! बरंच 
काही होतं, मोठं साम्राज्य होत॑. हा हिरा काहीच नव्हता. अशा हिचाच्या लूप 


अा 

। 
| 
हक 
८ 
। 
# | 
&| 
८ 


राशी होध्या. ते सारं सोड्न आला अन्‌ अचानक हा मासमूछ 
पडलेला पाहुन मनात ही गोष्ट उम्टलो ...! 
खंटबया सोडण्यानं लोभ नाही सुटत- राजवाडा सोड़्न देण्पानंदेखीड लोभ 
नाही सुटत. धनाच्या राशींचा त्याग करण्बानही त्याग चाही होत- 
पण भतेहरि म्हणजे मोढं जागृत, जाग व्यक्तिमत्त्व होते. ओछखले, पकडल. 
जाग। झाला की, हे काय झाल ! अनु मनात जह है पराल्नो सल 
हे मनाच॑ विश्लेषण चालल होत॑ की लोभ कुठन उम्दला : 22 285:77$+ 25 
8 हे ह कुठन, कुठल्या थरातून ! बाहर: 
...डोल्े बंद होते, ध्यानात लीन होता. कम - हे 3 लेक कक 
लोभ धाडत नाहीये ( “77 
नाही आला ? हिरा तर हा लोभ ध क ४ न लिफे 
नहा किले उस्बार दोन्‍्ही दिंशांनी 
| हे पाहिल की दोन घोडेंस्वार दनहे 
गंतछा होता इतक्यात त्यान पाहि 


बेल्ी ९ च्या तलवारी बाहेर 
आले. अन्‌ दोषांची तंजर एकाचवेद्ठी ₹ 


हे मंथन चालल होते, जेब्हा 


या हि्यावर पडली. दोष 


| ह हिच्यापाशी 
| से , दोघांनी आपल्या तलवारी हि 
आल्या. दोघं सैनिक होते. राजपूत होते ७0० कपल अी3, ७४25४ कं 


टेकल्या अन्‌ महृदल की, आधी माझी न 


मिलनी 5 दम िाे 


3५ ग 
आधी मी पिला: .अन्‌ आता निर्णय करणारं तलवार, 
7 


की एक तिसरा माणूसदेखील गृहेत लपून बसला 
ठाअुकह लंबा खणखणल्या.- क्षणाभरापूर्वी दोघं जिवंत होते 
आाहै- ो पाहाते 2३ करत पडली होती. हिंरा आत्तादेखील आपल्या जागेबर 
ज्षणाभरानतर घ के पश्चातापही के ला नाही, काछजीतही पडला नाही 
होता. वो रडलाही कं जण काही झालंच नाही ! हिन्याला काय झाल ?... 
बस्वस्थही हा 2 आली की हिरा आपल्या जागीच पड़्न राहील, 
-पण भवृहरी ला निधन जाऊ. हिंरे आपल्यासाठी पश्चातापही करणार नाहीत वा 
आपण बेऊ “५ ढोकबात एखादा अश्रूही दाटणार नाही. वा आपत्याला 


तेवेल्ली त्यांच्या > ल्‍ 
बिरोप दे गत. सारा आपल्याच मनाचा खं आहे. आपण टांगतो ! 


पाहुन ते आनंदलेही नाहे ; 
ही घटना पाहूत भत्‌ हरीन॑ पुन्हा डोछे मिटून घेतले. अन्‌ या घटनेन भर्तृ- 


हरीला मोटी जाण दिली. न 
सारं पडन राहील. तुम्ही घेऊनही येत नाही वा तुम्ही घेऊनही जात नाही. 


रण क्षणभर मोढं स्वप्न रंगवून घेता, मोठ इंद्रधनु पसरवून घेता. 

मत जग बाहे. काम कामिनीचा निर्माता आहे, ख्रष्टा आहे, लोभ सोन्याचा 
जन्मदाता बाहे. ह 

आता आपण या सूत्रांमध प्रवेश करू या. ह 

मोठो सूक्ष्म गोष्ट आहे अन्‌ मोठच्या सरत्ठ शब्दाम्धे सांगितली गेली आहे. 
शब्द इतके सर साधे आहेत की वाटेल की यात समजावण्यासारखं काय आहे? पण 
या सरक साध्या शब्दांमधे इतक काही भरलेल आहे की समजावूत संमजोदून 
देखील समजावलं नाही जाऊ शकणार. तुम्ही समजून घेत राहा, मी समजावत 
राह्मतो, कुथ्छा शेवट नाही येणार. 

ज्ञानियांचे शब्द नेहमीच सरक्त असतात. केवक्क क््ञानी पंडितांचे शा 
है उपरतात. पंडित अवघडपणे जगतो. अवघडपणावरच त्याचा धो अहि. 
बे हर मे का बनवतो तितका लोकांमधे भ्रम पसरतों हे के 
पूजा कोण करेल ? "कं गोष्टी अगदी सोप्या करून सांगेल तर  ाती 
चालतो. तो मोठें अवधड़ टल बनवतो, तो गुंता करतो, तो गोलगौल कह 
'विणतो, तो चोहिकड़े की वापरतो तो मोठचा पारिभाषिक तक जा! 
उक्षात यावं की हा पा ६६8५ करतो की काही दिसू नये, वेंवर्ट 

जानी नेहमी सरह का भोठा महान कारागीर भाहें ! की 

हेश्यावर आधात कम ; त्यांचे शब्द सरछ असतात, गोलगोील पट हट 

' व्योचा बाण सरकछ असतो. अन्‌ म्हणून 


४५ 
असं होत की लोक पंडितांच्या जाल 
कारण छोकांना वाटतं की इतकी सर 
घेण्याजोगं ? 


यात अडकतात अन्‌ ज्ञानियांना मुकतात. 
& गोष्ट आहे. यात आहेच काय समजन 


लक्षात ठेवा, जिथे सर असेल तिथेच 
जिथे अवघड असेल तिथे सारा कचरा 
नये म्हणून निर्माण करण्यात आल आहे. 


समजून घेण्याजोगं आहे. अन 
आहे. तिथे अवधडपण, कचरा द्सू 


तुम्ही डक्टरापाशी जाता तर डॉक्टर अशा पद्धतीनं लिहितों की तुमच्या 
लक्षात येऊ नये की काय लिहिल भाहे ! है 


हर :अ "टी लव०क०/ हक की ५ कुआस, डॉक्टर वनवायचो 
५४ आह तो म्हणाला, “ निम्मा डॉक्टर 
तर हा आत्तापासूनच आहे ! काय लिहितो काही कछतच नाही ! अर्घी योग्यता 
तर त्याच्यात आहेच ! आता थोडंस अजून राहीलूं, तर ते कॉलेजात 
शिकन घेईल ! 
ठाव लागता कामा नये. कारण जे लिहिल आहे ते दोन पेशात बाजारात 
मिद्धू शकतं. अन्‌ डॉक्टर लेटिन भाषेचा उपयोग करतो, जी कुणाला उमगणार 
नाही ! कारण जर तो तुम्हाला उमगणान्या भाषेच्ा उपयोग करेल तर तुर्म्ह 
वेतागाल ! कारण तुम्ही म्हणाल की ही गोष्ट तर बाजारात दोन पेशाला मिव््‌ 
शकते, याचे वीस रुपये ?... तुम्ही कसे द्याल ! .. . वीस रुपये तुम्ही लॉटिन 
भाषेमुत्ठे देता आहा ! 
जी डॉकक्‍्टरांची पद्धता आहे तीच पंडिताची पद्धत आहे. तो संस्कृतात 
प्राथंना करतो वा लॉटिनमधे वा रोमन मधे वा अरबीत ! कधी छोकांच्या 
भाषेत नाही करत ! लोकांता समजली तर मग प्रार्थंता काहीच नाहीये ! नाही 
समजली तर लोकांना वाटत॑ की काही असेल ! मोठं गूढ आहे ! पंडिताचा 
अग॒दी प्रयत्न असतो की तुम्हाला उमगू नये, तरच त्याचा धंदा चाछूतों ! 
ज्ञानियाचा पूर्ण प्रयत्त असतो की तुम्हाला उमगावं कारण ज्ञानियाचा कुठला 
धंदा नाहीये. 
कबीराचे दाब्द अगदी सरत्- 
आहेत पण खूप गहन आहेत. त्यापुढे वेद फिक 
सजवलेली सावरलेली वाटतात. कबीराची वचन 
त्यात कणभरही जास्त नाहीये, जितक॑ असायला हव 
“जग सूं प्रीत न कीजिए, सम झि मन मेरा । 
स्वाद हेत लपटाइएं, को निकसे सूरा। 


साधे आहेल. ते एका अडाणी माणसाचे शब्द 
के आहेत, उपतिषदं थोडी जास्त 
अगदी नरत आहेत, सरक् आहेत- 
तितकंच आहे. 


3 -«>आर्थि 


द डे ६ 


जगावर प्रेम नको करूस, माया मना जाण. कारण जंगावर ज्यान प्रेम 
क्ेलं: $--जगाव र म्हणजे तुम्हीच उभ्या केलेल्या जगावर-त्याची भटकंती झाली. 
>फकल-- > 


झटकंती का झाली ? कारण तो सत्याड़ा कधी जाणू नाही शकलछा. त्यान॑ 


कल लक ललकनीकि लि गला. तो 
कधी स्वीला सरक नाही पाहू शर्केडा. पहल इसित तह 3 0) जसता, 

बद्ध म्हणतो की काय आहे स्त्रीत ? हां, मांसेमज्जा ! काय आहे स्त्रीच्या 
देहात ? अस्थिपंजर ! . ..जर तुम्ही काम बाजू हा. पा डेतयाच्या देहात 
काय दिसेल ? मरू-मूत्र, मांस-मज्जा ! पण कामान ओतप्रोत डोछे सोन्‍्याचा 
हनू पाहातात ! कामानं ओतपब्रोत डोढे, जे आहे ते पाहातच नाहीत ! 
*. असं घडल की बुद्ध एका वृक्षाखाली एका पौणिमेच्या रात्री ध्यान करत 
होता. शहरातले काही तरुण एका वेश्येला घेऊन जंगलात आले होते. दारून॑ 
घुंद... त्याँती वेश्येछा नग्त करूत टाकलं. ते थट्टामस्करी करत होते. ते आपल्या 
क्रीडेत ब॒डाले होते. त्यांता बेहोष पाहुन, दारूत॑ धूंद पाहुन वेश्या पछाली. 

थोड्चा वेछानं ते शुद्धीवर आले अन्‌ त्यांनी पाहिले की वेश्या तर गेली. 
तर ते तिला शोघायछा निघाछे. कुणी दुसरा तरताही भेटला, रस्ध्याच्या कडेला 
वक्षाखाली बुद्ध दिसछा. तेव्हा त्यांनी विचारलं की काय हो ! तुम्ही इथून एका 
बतिशय सुंदर नग्न स्त्रीछा जातांता पाहिलं ? 

बुद्ध म्हणाला, कुणी तरी इथन गेल खर ! पण स्त्री का पुरुष ते सांगणं 
अवघड आहे ! कारण तो भेद जोवर माझ्नी कामना होती तोवरच होता. आता 
कोण भेद करतो ! कुणाल्ला कतंव्य आहे ! काय गरज आहे ! कुणी गेला हे 
नक्‍क़ी ! पण स्त्री होती का पुरुष होता हे सांगणं अवधड आहे! ...अन तुम्ही 
म्हणता, सुंदर : तुम्ही अजूनच अवघड प्रश्न विचारता आहा. सुंदर-असुंदर- 
देखील गेल. तो माइ्याच मनाचा खेढ होता! हो, एक हाडाचा सांपढा, मांसमज्जनं 
भरठला, गला एवढें नक्‍क्री ! कुठे गेला हे सांग अवधड आहे. कारण मी 
बा हा कार आर हु गो गहा 
बीग को पट दी व, * तुम्ही मछा क्षमा करा. तुम्ही कुणा दुसच्याला 

४ थ मका पत्ता ख्लांगू शकेछ, मी माझा पत्ता झोधतों आहे! 
इुसचयाच्या पत्त्वाची आता मला कठली ट न 

जर कामाविना तुम्ही < टट ०४४ 00 

मही ल्व्वीकडे पाहिल वा पुरुषाकडे पाहिल॑ तर तुम्हाला 


काय माढछेल ? ए 

अशरीरी आहे 5८ ४208) नाहीये. अन्‌ जर काही आहे वर ते 
५ दृष्टि त्याला तर शक लिणा 

जो या हाडामासाच्या देहात दहला दर र पाहूच नाही शकणा र-त्या आत्म्याला 


कामान॑ भरहेले डोढे तर पाहुच  प्या चेतन्याला, त्या ज्योतीला तर 
राहाल, नाही शकणार, तुम्ही देहावरच भटकंती करते 


डे ह 
जेग्हा गल् 

हा काम गढून पडतो तेव्हा शरीर 'ना-कुछ” काही-नाही होऊन जात॑ 
है रे फिर *- 

ते मातीतून उमटलं, मातीत माघारी परतेल, पण शरीर ' ना-कुछ' होता शरीरात 
अं कं गे रे होताच शरीरात 
जो दडला आहे त्याची पहिली झलक भठठायला छागते. मग तुम्हाला स्त्रीदेखील 
आढव्ठत नाही वा पुरुषदेखील आढल्त नाही से: अककस 


ही. तुम्हाला सगझठीकडे त्म्‌ 
आढब्ठतो. ३43७० 
“जग सूं प्रीत न कीजिए... 
म्हणून कामाच्या दृष्टीनं नक्रा पाह. तम्ही आपल्या चोर > 
दृष्टींचं, वासनांचं, तृष्णांचं जग बनवन ठवलं आहे त्यानं 
“जग सूं प्रीत तन कीजिए, समझि मन मेरा।” माइ्या मना जाण. मर्ख 
खूप झाला | ' स्वाद हेत लूपटाइए, को निक्से सूरा-/ 


जे 
।।6-» ञं 


करू इच्छित. कारण भीति वाटते की बोधानं कुठे स्वाद हिरावन घेऊ नये. क 


+> 


पण मन नेहमी म्हणतं की मोठा स्वाद आहे. जाणण्यापासून मन बचाव 


स्त्ीची मांसमज्जा, हाडं, मलमत्र पाहिल्‍ं...अंतर्यामी दडलेली देहाची जी स्थिति 


>> 


पश्चिमेत एक मोठा विचारवंत आहे, मानसशास्त्नज्ञ आहें-व्हिक्षटर फ़ेंकल. 
तो हिटलरच्या तरुंगात होता अन्‌ तिथे त्यानं एक घटना पाहिली अन्‌ त्या 


घटनेनंतर त्याची जेवगातली रूचि गेली, जी आजबर नाही परत लो. 
कशी घटना असेल ? 


कक 


त्यानं पाहिलं. कैदी होते. एकदा भाकरीचे काहं 


एक दिवस त्यानं पाहिलं की एका कैद्याला उलदी झाली. यात तर 
कुठली मोठी गोष्ट नव्हती. खूप लोकांता उछटी होतांना पाहिल॑ असेल. पण 
फ्रेंकलनं पाहिले की तो ती उलदीच उचलून पुन्हा खातों आहै- 
त्यानं आपल्या आत्मचरित्रात लिहिले आहे की त्यादिवसानतर मग अव 

> च्ख जेब मझला ते (णस अग 

जेवणात स्वारस्य नाही राहीरू. जाता जेवतो तेब्हा मला तो माणूस जग 
दिसतोच 
सलें तर खप अवधड होऊन बसेल. म्हणून तर 
वी जाण आपल्या कामाची नाही, अ-जाण 
ता म्हणते, संगमरवरी देह 
तुम्हीं 


एकदा तुम्हाला सत्य दिसल तर ह 
मत्त महणतं बोधापासून दूर रहा. हा बंध, ही के 
हट साही तर स्त्रोच्या तह का अपर (ड॑ दिसताहेत. तर 
आहे पण तुम्हाला जर अंतर्थागीचा मांसमज्जा अन्‌ है तीहि 
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7र. सत्य सायया कविता तोड्न टाकेल 
संगमरवरी देह नाही म्हेणू शक 
त्याला | 
मोठया अडचणीत पडाल. 
हे स्‍्स मन म्ह॒णतं जाणण्या-बिनण्याच्या भानगडीत नका पड़. अ-जाण 
म्ह्णून 


भली ! म्हणन तर म्हणतात की अज्ञानातही मोठे आशीर्वाद मर आहेत. स्वाद 
ग ढ बाई कप भाहे ? मन म्ह॒णतं, थोड अजून « अन्‌ स्वादाबाबत 
उर पासकर आहे, ते असं की स्वाद काल्पनिक आहे अन्‌ दुसन्या गोष्टीतून नाही 
येत. दुस॒च्या गोष्टीतून येऊ नाही शकत. स्वाद तुम्ही । आहै. 

कधी तुम्ही कुत्रा पाहिला आहे ? कुत्ा वाब्ठलेल हाड ता, वात्ठलेल्या 
हाडात काहीही नसत॑ं . कुठछा रस तर निघू नाही शकत, तेव्हा चोखाल काय ? 
वाललेलं हाड म्हणजे कुठछा ऊस वगैरे नाहीये. त्यात काहीही नाही, अगदी 
वाढ्लेलं बाहे. कुठलं मांसदेखोल नाही लागलेलं आजूबाजूला. रक्‍ताचा डाग- 
देखील नाहीये. अगदी वाल्लेल हाड आहे अन्‌ कुत्रा चोखतो अन्‌ मोठा रस घेतो. 
अन्‌ जर कुणी दुसरा कुता त्याच॑ हाड हिरावून ध्यायछा आला तर प्राणाची बाजी 
लावून तो ते वाचवायचा प्रयत्न करतो. 

काय, होतं काय आहे ? 

एक मोठी महत्त्वाच्री घटना घडते आहे. ती तुमच्या जीवनातदेखीलः घडते 
बाहे. ती समजून घेणं योग्य आहे. 

जेव्हा कुत्रा वाछ॒लेल॑ हाड चघढतो तेव्हा वाल्ललेल्या हाडामुले त्याच्या 
तोंडातर्ू॑ मास कापलं जात॑ं, रक्त वाहायला लागतं, रक्‍्ताची चव यायला लागते. 
स्वाभाविकपणे कुत्याला वाटतं हाडातून रक्त येत॑ आहे. तके अग॒दी सरक्-स्पष्ट 
बाहे. तो वाढ्ललछेलं हाड जितक चघढतो तितक॑ तोंड आतून सोललं जातं. जीभ 
कापली जाते. हिरड्चा कापल्‍या जातात. टाह्ू कापली जाते. रक्त वाहायला 
लागत. रक्त गल्वचात येत॑ं, कुञ्याला स्वाद येतो, 


. जन न स्वाद असे आहेत. स्वाद बाहेरून नाही येत, तुम्ही आणता आहा. 
तुमचंच तुम्ही रक्त वाह्यतं आहे. तुम्ही वालललेली हाडं थे काहीच 
“डी: 3४ कैपशक तु हाडं चघढछता आहा. तिथ कार्ह 

जेब्हा तुम्हाला वाटत॑ की स्त्रीकडून तुम्हाला सुख मित्ठतं आहे तेव्हा सुख 
कक 5 आह. तुमच्याच धारणेचं सुख आहे. तुम्हाला जेन्हा वाटतं की 
बज लीड आह तेन्हा तुम्हाछाच सुख पमिलतं आहे. तुमच्या धारणेचंच 
के हज कह तुम्ही किती जागी कापले जाता ते तुम्हाला ठाऊक 
 _'हाला कप्त दाबून टाकतं, थाचा तुम्हाला ढाव नाही- 


तुमच्या छोभात अन्‌ कामात तुम्ही कसे को ; 
होऊन जातं, याचा तुम्हाछा *72 के देत अडकता, जिथे जगणंच अशक्य 


ढ़ 


डर 
* स्वाद हेत लपटाइए, को निकसै सूरा। ' 


कबीर म्हणतो आहे की माणूस स्वादामुठे अडकतो. अन मग कणी मोठा 
श्रवीरच असेल, बहाद्‌ दूर असेल तरच त्यातून बाहेर पड़ शकतो. कप साहसीच 
बाहेर पड़ू शकतात -- दुस्साहसी. कारण दुसन्याशी लढत देणं तर खप सोप॑ ज्ाहे 
पा स्वृतःच्याच मनाशी लढत देणं खूप अवधड आहे. अन्‌ स्वतःच्याच मनाला 
समजून घेणं खूप अवघड आहे की काय होत॑ बहे? 

कुत्याला कस॑ उमगाव॑ की वालह्लेत्या हाडानं माझंच रक्त वाहातं आहे, 
तव्याचाच मी स्वाद घेतो आहे. माणसालाच जिय॑ नाही उमगत तर बिचाया 
कुत्याचा तर कुठला दोष नाहो. 

तुम्ही जिथे जिथे स्वाद घेतला आहे तो तुमच्या रक्ताचाच स्वाद बाहे. 
अन्‌ जिथे जिथे तुम्ही स्वाद घेतला आहे तिथे तिथे तुम्ही आपलं जीवन हरवलू 
आहे. जिथे जिथे तुम्ही स्वाद घेतला आहे तिथे आपलो ऊर्जा हरवली आहे. 
त्यानं तुम्ही दीन झाला आहा. त्यानं तुम्ही दरिद्री झाऊछा आहा. अन्‌ जेब्हा मी 
* दरिद्री झाला आहा ' असं म्हणतो तेव्हा मी अंतर्यामीच्या ठेव्याविषयी बोलछतो. 
अन्‌ जेंव्हा मी “दीन झाला आहा ' असं महणतो तेव्हा अंतर्यामीच्या दीनतेविषयी 
बोलतो आहे- कारण तुम्ही जितके स्वाद घेतले आहेत तितकंच तुम्ही स्वतःछा 
हरवल आहे- अन्‌ आज एक अशी घडी आली आहे को तुम्हाला नेमक ठाऊक 
नाहीये की तुम्ही कोण आहा, काय आहा, आहातही वा नाही ? तुम्होीं असं 
काही स्वतःला हरवून टाकलं आहे, गमावून टाकल आहे की कुणी बहाहरच 
यातून बाहेर निघ्‌ शकतो, कुणी शूरवीर -- को निकसे सूरा 

धाडसाची गरज का आहे ? सर्बात मोठद्या धाडसाची गरज, जिथे सवयीच्या 
जात्चातून बाहेर पडायचं असेल तिथे भासते. आता ही तुमची सबय बनली 
आहे की स्वत:छाच कापायचं अन्‌ झिजवायच अन्‌ स्वतःचाच हे घ्यायचा. 
या सवयीनं तुम्ही इतके जास्त वेढले गेला आहा की आता बाहेर येण जवल- 
जवक अशकक्‍य वाटतं आहे. असं वाटत की जवछजव तुम्ही जता के. 
जाछंच आहा, बाहेर कोण येईल ? अंतर्यामी उरडा कोण आहे कर के हर 
म्हणून तुम्हा टाढतता की उद्या, परवा, पुढे पाहु. अजूत तर दाउ हे 
"जा 40 किए ते म्हणतात की आपण तरुणांता संन्यास देत' 

माझ्यापाशी लोक येतात. ते मह ».. संस्यासाबा म्हांतारपणाशी' काम 


आहा, संन्यास तर म्हातारपणासाठी आहे ला 
संबंध ? म्हातार॒पणापर्यंत का ठाह्ृता आह * हैं हि 


ब्ह्‌ दी 
होऊन जाणार तोवर ठाढ्ठाल | जेब्हा काही उरणारच ताही, जेब्हा तुम्ही अग 
है. 


अं 


५० 

मरायला टेकाल तेव्हांच तम्ही आपल वाललेल हाड का तैदेखील तम्ही 
8 पा स जाईल | कारण मग धरण्याजोग सामथ्य, क्षमतादेखील नाहो 
कक ०४ तम्ही प्रयत्न कराल की थोडा वेठछ अजून ! कारण 
न मम थोडंच मानतो ! अंतर्यामी तर स्वृतःछा तरुणच 


म्हातारादेखील स्वतःला म्हातार 
मानतो तो ! कारण वासना कधी म्हातारी होतच नाही. वासना नेहमी तरुण 


आहे. शरोर बहन गेल तरी मत ताही थकत. शरीर मोडून गेल तरी मन 
नाही मोडत- मन म्हणतं. “जा, अजून ओढ, थोडा अजून स्वाद घेऊन टाक. * 
मरेपर्यतदेखील मन स्वादानं भिजवृन, लपेंटून ठवेत. 

म्हणन कबीर म्हणतो, ' स्वाद हेत लूपटाइए, को निकर्स सूरा -जो बाहेर 
पडतो तो मोठा श्रवीर...संन्यास केवछ धाडसी लोकांसाठी आहे. संसार भिव्र्यां- 
राठी. मोठचात मोठं साहस, जागं होणं अन स्थिति प्रहार आहे. जाग होण्यात 
भय बाहे कारण तम्ही स्थितीत बराचसा भूतकाक हरवून टाकला आहे. 


असं समजूत घ्या की एक माणूस डोछे मिट्‌न, कागदी नावेत बसून 
सागर बओलांडतो आहे. अन्‌ त॒म्ही अचानक त्याला म्हटलं की, 'डोछे उधघड 
मर्खा ! ही कागदी नाव आहे, कुठेही बृडवन टाकेल !” तर तो तुम्हाला वैरी 
समजेल. कारण जरी कागदी नाव असली तरी पण जोवर ठाव नाहीये तोवर 
तर ठो निश्चित आहे. तोवर तर तो तिला नावच मानतो आहे. आता तुम्ही त्याला 
अडचणीत ठाकलू, हे सांगून की ही काग्दी नाव आहे, बुडेल, आता वैताग उना 
ठाकेल. आता तो थरथरेल अन्‌ घाबरेल अन्‌ वेतागेल. तो तुमच्यावर रागावेल. 
आतापयंत जरी स्वप्तच होतं तरी पण हा भरवंसा तर होता की ठीक आहहे, 
पोचून जाऊ, 

पेशात तुम्ही आपल जीवन हरवल. आज अचानक कुणी म्हणतं की पैशात 
काहीही नाहीये. तर तुमच॑ आतापर्यत घालवलेल॑ जीवन व्यथ॑ होऊन जात. 
एखादा माणूस पन्नास मेल चालून आला अन्‌ तुम्ही म्हणता, माघारी जा ! 
हा तर माग्नंच नाहोये. पन्नास् मेल माघारी जा. तिथनच चौकातून दुसरा 
रस्ता धरा... हे 


आधी तर त्याला तुमच्यावर उखडावंसं वाटत॑. कारण तुम्ही त्याची 


(३5 मंलाची यात्रा विघडवता आहा अन्‌ पुन्हा पन्नाप्त मैठ माघारी जायचं 
टिकी ७ १454 ्ा््ा नाही ठेवणार. तो कुणी असा 

म्हणून तर लोक ज्ञानियांपार् उदार आहा; अगदी बरोबर जाता हे "० 
थोडे लोक वुद्धावाशी पोचले, ९८०४० बावरतात, भयभीत असतात. किती 


| 


५१ 
जाण्याची हजार कारणं शोधूत घेत॑, जाप्पाच॑ छाए है: उादी कद 
अंतर्यामी एक भीति आहे की अशाप्रकारच्या माशसाशशी 43 ४ कारण 
आतापर्थत तुम्ही जे होता, तुम्ही जे काही केल ते सारं चक! हे काग्वो सर 
जरा जास्तत्त धाबरवणार आहे. मग तर आतापर््ृतचं सारं जीवन व्यय गेल ! 
म्ह्णजे तुम्ही मूल होता, अ-जाण होता ! 

ज्ञानि यापाशी जाण्याबावत तीच भीति आहे, जी उंटाला हिमालयापाज्ञी 
जायला वाटठत॑. | म्हणून उट व'छवंटात राहातात, हिमालयाकडे नाहो जात. 
बाब्ववंटात तेच उंट हिमालय आहेत ! हु 

जेव्हा तुम्ही ज्ञानियापाशी जाता तेव्हा अचानक तुमचं अज्ञान उघड होत. 
भीति वाटते. ज्ञानियाच्या प्रकाश-रेखेसमोर तुमची काछोखलेली-रेखा स्वच्छ 
प्रकट्न जाते. तेव्हा माणूस आपल्याहून जास्त अज्ञानी माणसाशी मैत्नी करतो. 
कुणी धाडसी, क्रुणी घू्‌ रवीरच ज्ञानियापाशी जातो. कुणी ही गोष्ट समजून घ्यायक 
तयार व्हावं की आत्तापर्यत मी जो होतो तो चुकीचा होतो, याहुन मोठं कुठलछ 
सःहस नाहीये. याहून मोठं क्रुठलं साहस नाहीये की आत्तापयंत मी ज्या मार्गान॑ 
चाललो तो चुकीचा होता. अन्‌ मी पुन्हा अ, ब, क पासून सुरवात करायछा 
तयार आहे.. . . 

मन समजावेल की इतफे दिवस गेले, थोडे दिवस अजून उरले आहेत. 
आता का वेतागात पडतो आहेस ? थोडे दिवस काढ याच मार्गावर. पोचलछो; 
नाही पोचलो तरी पण पोचण्याची आशा तर कायम आहे.. 


माझे एक शिक्षक होते. आस्तिक होते. भजन-कीतंन, पुज प्रार्थना करायचे. 
मी जेंव्हा कधी गावी जायचो-मला शाढ्वेत त्योंती शिकवल होतं-तेव्हा त्यांना 
पेटायला जायचो- काही बोलणं व्हायचं. एकदा मी गावी गेलो तर त्यांचा 
मुलगा आला अन्‌ मला सांगून गेला की आपण घरी नका येऊ...वडिलांनी 
निरोप पाठवला आहे जरी ते व्यथित आहेत, असमर्थ आहेत तरी आपण घरी 


नका येऊ... 
मी म्हटलं, एकदा तर येईन. कमीत कमी 


काय आहे ? मग कधी नाही येणार. हि हु. 
मी गेलो तर ते रडायला लागले अत्‌ मला म्हगणाले, वर्षभर तुझी वा 


ठ हे. अन्‌ तू सार 

ल. . .पण मी गरहातारा माणूत्त आहै. जन 
पाहातो आहे की कधी येगी ते प्राथेना मी योग्य प्रकारे करतो, 
ब्िघड़वन टाकतोस ! माझी पुजा तीट चालत, माणस आहे- अन्‌ 
मंदिरात जातों, उपबास करतों. . -अन्‌ आता आ0छाताएतः १ गे होगार, 
तू जेव्हा गत मिष्दा सारं बिघडबृत टाकतोस की या पूजेन काहीही ३ - कफ 
ही प्राथंना व्यर्थ आहे, या उपवासांती का स्वतःला उपाशी मारता आहा ! - 


है विचारायला की भानगड 


३८ मी 


५२ 
अन मला तुझ्ी भीति वाटायला लागली आहे. अत्‌ आता माझा मृत्यू निकट 
अत विचलीत करू नकोस. मी जसा आहे. . . कारण 


बाहे. कृपा करून आता मेला वि हे हे ॥ 
आता या क्षणी नव्या मार्गावर जाणं अवधड आहे. आता तू मला निश्चितपणे 


मरू दे. नाही तर मरतांनादेखीरू तुझा आवाज मला एक येत राहील की हे 
चक आहे, जीवन मी असंच हरवून टाकल्. तू कमीत कमी मला भरवंसा तरी दे. 
तत्‌ मला म्हण, सारं ठीक आहे.. . 

मी त्यांता म्हटलं की क्रांतीसाठी वेछेची गरजच नाहीये. क्षणभरात क्रांति 
होऊ शकते. कारण ही क्रांति समयाबाहेरची घटना आहे. तेव्हा तुम्ही असं नका 
समजू को जीवन हरवूव बसलो. तेव्हा आता क्षणभरात, आता थोड्द्याशा 
दिवसात, थोडासा अवधि जो हाती राहिला आहे-हत्ती तर निघून गेला आहे, 
आाता शेपूटच उरलू आहे-आता बदल कसा होईल ? तुम्ही ती गोष्टव सोडा 
शंभर वर्ष काछोख राहिछा असेल अन्‌ जर दिवा लावला तर क्षणभरात काठोख 
विलीन होऊन जातो. घाबरूत नका जाऊ की आता शभर वर्ष दिवा लावावा 
लागेल तेव्हा कुठे शंभर वर्षांचा काछ्ोख जाईल. हे गणित इथे लाग नाहीये. 
अन्‌ काछ्ओोख असंदेखील नाही म्हणू शकत की मी शंभर वर्षाचा जुना आहे, 
म्हणून इतक्या छोकर नाही जाणार . .. क्षणभरात घटना घड़ शकते. पण मन 
गणित करत अन्‌ मन म्हणतं की आता दोवटी निश्चितपणे मरू या. तुम्ही 
निश्चितपणे मरूच नाही शकणार कारण तुम्हाला स्वतःछाच भरवंसा नाहीये. 
अन्‌ मी तुम्हाछा विचलीत करत नाहीये. तुम्ही स्वत;च जाणता आहा की जे 
तुम्ही करता आह ते खोर्ट आहे. नाही तर मी कस विचलीत करेन ? 


चूकीच॑ करणारा अगदी नीट जाणतो . .. क्रितीही समजावेल, कितीही 
स्वतःलछा गुंतवेल, कितीही शब्दांचं जाढं॑ विणेल, सांत्वनेच॑ घर उपारेल .. . 
चूकीचं करणारा श्वोल्वर जाणतो की चकीचं होत॑ आहे 


सद 92% नसहूह्ीन मरायलछा टेकला होता. आधुष्यभर “अल्छा 'चं नाव घेतलं 
ले मशिद, कुराणच॑ पठन नियमितपणे केलं. अन मरते वेव्ठी, 
णी तो जोरात म्हणाला, “ हे सताना, हें अल्ला ! क्षपा कर ! 


जवत्ठ उभ्या असलेल्या मौलवी 


करतो आहेस ? नें विचारलं की नसरूद्ीन, मरतांन। हे काय 


** मेला निश्चितपणं ठाऊक नाहीयें 


भाहे की स॑ 
जो कुणी अस्तेल, . , मरताना 74०54 ते कधी निश्चित नव्हतं. अन्‌ 


उराग्रह बात्ग्रण्याची नाहीये ! ४ जप करण योग्य आहे ! ही वेछ कुठला 


| 
भर 


-" >> संदेह मरतेवेढ्वी उमटेल, वर यरेईल, आयुध्यभर फसवर्ल 
बसेल तरी मरतेवेत्टी तुम्ही फसव्‌ नाही शकणार, मरतेवेक्ली तत्य प्रकर्टेलन 
मरतेवेली तुम्ही जाणाल की सोनं माती होत॑ं. मरतेवेली तुम्ही जाणाल को कणों 
स्वी तुम्हला सुख देणारी नव्हती, कुणी पुरुष तुम्हाला सत्र देणारा की 
मरतेवेठी तुम्ही जाणाल की जीवन घालवलूं, पण तेब्हा कारायछा काहोंहों 
ताही उरणार. है 

श्रवीर तोच आहे जो मरण्याआधी मरण्याची हिम्मत बाकृगतों अजन 
काय अर्थ आहे शूरवीराचा? तुम्ही भित्रा कुणाला म्हणता? भित्वा त्याला 
म्हणता की जिथे कुठे मरण्याची गोष्ट आली तो पढ्ाला, त्यानं कातडी बचावली. 
श्रवीर तोच आहे जो जीवतासाठी जीवन पणाला लाव्‌ शकतो- शूरवीराचा 
अं आहे जो जीवनासाठी जीवन हरव्‌ शकतो, जो मरायलादेखील तथार आहे. 
ज्याच्या तयारीत शेवट्ची तयारीदेखील सामावलेलो आहे-मरण्याची तयारी ! 

अन्‌ आपण पुददे वाचू की कबीर म्हणतों की जो जिव्रतपणी मरण्याचो 
कला जाणतो तोच केवढ परमात्म्याछा प्राप्त होतो. 

मरतेवेल्ठी तर सारे मरतात ! पण संन्यासी तोच आहे जो मरण्याआधी मरून 
जातो अन्‌ जो सांगूत टाकतो- की या जीवनात कुठलं सार नाही या जीवना 
घी मृतबत झालो. मी एका नव्या जीवनाला सुरवात करतो आ। हे अन्‌ एका नव्या 
प्रकाशपथाची यात्रा....बाहेर शोधून पाहिलं, काही ताहो मित्ठाल, आपत्याच हवा 
भ्रम होते, आपल्याच मनाचा पसारा होता. आता पप्तारा माचारा। उचलतन घंतड, 
जाछ॑ उचलन घेतो. आता अंतर्यामीच्या यात्रेला निघतो. 


च मनाच 


अन्तर्यात्रा म्हणजे साहसाचा निर्णय आहे. बाहेरच्या जा का 
जातात. अंतर्यामाकडे कुणी शूरवीर- ..बाहेरच्या दिशेन तर पर हे वि छ 
पाखरंदेखील जातात, रोपंदेखील जातात: 22 गुण-गोरव नाही नह 
तुम्ही बाहेरच्या दिशेनं जाता. अंतर्यामाकर्ड पश्देखील नाही #अ हू जज शहर 
नाही जात वा रोपंदेखील ताही जात. केवक माणुस जाऊ शकता पा 
नाही जात, कुणी शूरवीर जाऊ शकतो. 


अंतरयात्रा सर्वात अवधड यात्रा आा 


देखील बाहेरची यात्रा आहे. आपल्या ८४ 2५०४ ज॑स्मोजन्मौच्या सवर्यीची जाढी 
> ला ख का 
कारण त्या अंतर्यामी येण्यात तुम्हीं 


अर आशे * जाणण्याची क्षमता 
जन 7 द व्य्थं आहत अस देकर श्र 
तोडावी लागतील, जन्मोजस्मीचे स्व ले जे क ही केल ते स्वप्न होंत॑ हे सहत 
लि श्री लागेल, भर कर हे भी आत्तापर्यत चुकोंचा होतो, 
म्मत आहे. : ३३ 
था 


हे. चंद्रावर पोचर्ण सोपं आहे. कारण सं 
मी मेणं सर्वात अवधड यात्रा आह: 


पड | 
उचललू गेलं. ज्यानं जाणलं की मी अज्ञानी आहे त्यानं 
पहिलू पाऊलछू उचललं. 

प्रनी, जग में दोइ फंदा [लोभ अन्‌ काम- ' जग में 
ई ताका मैं बंदा' -अन्‌ कबीर म्हणतो की मी 
« में उसका. बंदा- 


दिशेनं १पहिलू पाऊछ 
ज्ञान-मंदिराच्या दिशेनं पहि 
४ एक कनक अरू र्काः 
दोइ फंदा ' ' इन पै जो न बंधाव 
त्याचे पाय घरेन जो या दोहोत बांधला ताही जात- 
' देह धरे इन मांहि बास कह कंसे छूटे ' - 
पण प्रश्न असा आहे की देहात राहुन, देहात बसत असून यांच्याशी 
धंत्रंध कसा सटावा, लोभ; काम कसा सुटावा ? हे खूप गहन आहे. कारण देहात 
आपण आहोतच अशामुल्ठ की भूतकाकात आपण कामना केली, जन्मोजन्मी 
आपण कामवासना गोछा केली. त्यामुठेच आपण देहात आहोत म्हणून तर 
जञानियाला पुन्हा देह नाहोये. त्याचं पुतर्आागमन संपर्ल आहे. त्याच॑ येणंजाणं बंद . . 


आपण देहात आलोच अशञ्ञामुठे आहो की आपण न जाणो किती वासना 


गोला केल्या आहेत- अत्‌ आपण देहाची इच्छा केली आहे. मरतेवेत्ीदेखील 
माणसावरो इच्छा असते की दोन क्षण थांबावं. मरतांनादेखीकू नव्या जन्माची 
आकांक्षा असते, मग जन्मोजन्मीची आक्रांक्षा असते की पुन्हा जन्म घ्यावा. तीच 
आकांक्षा नव्या जन्मात घेऊन येते, नव्या देहात घेऊन येते. 
कामामुक्े आपण देहात आहो. देहाचा कण न्‌ कण कामवासनेनं बनला आहे. 
तीन वासना तुमच्यात भेटताहेत. तुम्ही महावासनांचा एक संगम आहात. 
तुमची एक वासना, जी मूठ आधार आहे, जिच्यामुत्े तुम्ही मागच्या जन्मातून 
या जन्मात आलात. मग तुमच्या पित्याची वासना, तुमच्या आईची वासना-ज्या 
दोघांनी मित्ून तुम्हाला देह दिला. या तीन वासनांनी तुम्ही बनला आहा. तुमचा 
देह या तीन वासनांचा संगम आहे. दोन तर दिसतात, जण गंगा अन यमुना, 
तिसरी, सरस्वति दिसत नाही. दोन तर दिसतात. तुमचे वडिल अन्‌ तुमची 
आई. अन्‌ तिसरी तुमची वासना सरस्वंतिप्रमाणे दिसत नाही. तीच खरी आहे. 
या दोन तर मदतनीस आहेत. कारण तुम्ही इच्छिलं नसतं तर तुमचे वडिल 
त्यांची वासना ५ 
कर । मदतनीस बनली, तुम्ही गर्भस्थ झालात. तुमच्या शरीराचा 
मरोम, कण न्‌ कण वासनेनं बनलेला बाहे. 
अन लोभ... थोडं कं > 
हनन कट कर हैं वाड समजून ध्यायला हव॑ की इतर सारे लोभ, शरीरा- 
बाबत आपली लोभाची जी दृष्टि आहे तिचाच * 
वार कक जो वस्तार आहेत. तुम्ही आपल्या 
सेल _ +«--जाो माणस आपल्या शरीराबाबत लोभ सोड़्न 
त्याचा घराबाबत लोभ आपोआप हि 
आहे, मग बाहेरचं युटूत जातो, कारण शरीरच मूकछ घर 
” भंग बाहेरच घर तर याच घरासाठी सो पु के 
प्रा७ी सोय आहे. जो माणूस शरीराबाबत 


हक 


777" ५१३७॥७४७७ चा लोभ पुटुन जातो. कारण सोनं तर 
है “ / है. अन्‌ जो या शरीराविषयी लोभ सोडन देतो 
त्याचा संपत्तीचा लोभ आपोआप सुटन जातो. कारण त्या साई दून देतो, 
घर * कारण त्या सान्याचा उपयोग 

शरी रासाठीच आहे. 

3 त्कार आह. अनेकदा ब॒द्घाला विचा रण्यात आल. 
की जर आपली वासना हरवून गेली, जर आपल्यात ज्ञान अवतरलूं, जर आपण 
3 मर झालात तर मग आपण शरीरांत कसे जगता आहा ? ...हा प्रदन 
सगत आहे. कारण आता कुठल कारण नाही राहोलं. शरीराविषयीही वासना 
नाही वा कामना नाही वा लोभ नाही. आता आपण शरीरात कसे आह्दात ? 

अवघड आहे समजर्ण, 

कारण बुद्ध म्हणतो, भूतकाछाच्या बढ्ठामुछे-मोमेन्टममुत्ले जला एक माणस 
सायकलर चालवतो. तो पायडलर मारतो तेव्हात सायकरू चालते. मग पायडरू 
मारायचं थांव्रवतों तरोदेखीरू थोडा अंतरापर्यत सायकल जाते. मोमेन्टम-ती 
जी गति इतका वेकछ चालवपण्यानं चाकांना मित्ााली आहे... आता पायडरू मार- 
ण्याची गरज. नाहीये. थोडो यात्रा पायडरूविनादेखीरू होऊन जाते- 

लोभ अन्‌ काम हे दोन शरीराचे पायडलरूस्‌ आहेत. या दोहोंनीच शरीर 
टिकन. आहे. म्हणून बुद्ध पुरुषदेखील जगतात थोडे दिवस. पण त्यांचं जगण 
खूप अवधड होऊन बसतं. छोक स्वेसाधारणपण् विचार करतात की बुद्ध पुरुष 
निरोगी असतील... चूकीचं आहे बुद्ध पुरुष मोठ्या मुश्किलीन जगू शकतात- 

जसं तुम्हाला ठाऊक़ असेल, जर तुम्ही सायकल चाल्वत असालरू. ती 
चालते पण आता पडेल को मग...पायडलविनादेखील थोडी चारूते पण तो कधोही 
पडण्याची शक्‍्यता असते. 

बुद्धपुरुषाचा शरीराशी संबंध तर तुद्न जातो. आता तो शरीरात असा 
आहे, जणु नाहीये. असा, जशो तुम्ही झाडाची मूक उखड्न टाकली तरीदेखील ते 
दोनचार दिवस हिंखं राहातं. बस्‌ मूछ तुटून गेली आहेत ज॑मीनीपासून- पण 
झाड दोनचार दिवस हिरवं राहत. इतक पाणी त्याच्यात साठलेल आहे, 
ज्यायोगे ते हिरवं राहात॑. भूतक।छातली साठलेली शंक्ति आहे, ज्यायोग ते 
हिरख॑ं राहत. 

बुद्धदेखील, . . 

रामक्ृष्ण केंल्सरनं 
रमण अन््‌ रामक्ृष्णासारखे लोक घर 


महावी र, रमण, रामइ५ण- असेच शरीरात राहातात. 
गले. रमणदेखील कॉन्‍्स रन गेले. खूप आश्चयं वाटतं की 
कॉन्‍्सरनं मरतात तर मोठा अन्याय आह. 


3 वि 


५६ ् वाहीये. गोष्ट सरह-शपष्ट आहे की आता शरीरात कुठल 
अन्याय वगैरे 0 कपंतरी चालत॑ आहै. म्हणून ते कुठल्याही प्रकारच्या 
अंतर्यामीच बल 3-2 व कमी पा ता  उ साला 
आस ० जन्या धक्क्यावर चाललं आहे. असं समजा की मूछ रक्‍्कम तर 
पर गेली आहे, अन्‌ व्याजातं जगत आह. 


ब् .] ऐ& 
“देह घरे इन मांहि बास कहु कैसे छूट । - तर (मं 
अन मग देह आहे. काम अन्‌ लोभ यांती बनलेल त्याचं सारं रूप आहे, 
8. । रा 2 
आकार आहे. मग यांच्याशी संबंध कसा सुटावा : ॥॒ /। 
*सीव भए ते ऊबरे, जोवत ते लूटे ।” -जे प्रेतवत्‌ झाले 
राहिले ते लूटले गेले. 'सीव भए ते ऊबरे 


वत ते लूटे '- अन्‌ जे जिवंत राहिले 


सूत्र लक्षात ठेवा. 
त्यांदा उद्धार ज्ञाला अन्‌ जे जिवंत 
_शव बनले त्यांचा उद्धार झाला. “जी 


ते लूटले गेले. व 
येशनं म्हटलं आहे, वाचवाल तर हरवून बसाल. हरवायला तयार झाला 


तर कुणी तुमच्याकडून हिरावू नाही घेभु शकणार. जगाल तर मराल. मरायला 
तयार ब्हाल तर अमृत तुमचं आहे. ह 

असं म्हणतात की भित्ना हजारदा मरतो, बहाहर एकदाच. भित्रा रोज 
मरतो. मरायला घाबरत राहातो. त्याला प्रत्येक क्षण मृत्यू वाटतो. धाडसी एकदाच 
कारण कुणी या जगाबाबत मरायला तयार जाला रे झाला, फी त्यानं म्हटल 
की आता मी असा जगेन जसं प्रेत, तसा मग कुठला मुत्यू नाहीये. कारण अशा 
प्रचीतीत लगेच अमृत अनुभवाला पेततं. ह 

मरण्याची कला धर्म भाहे. म्हणून मी म्हणतो की मी मुृत्यू शिकवतो. 
काही दुसरं शिकवण्याजोंगं नाहीच. जीवन तर तुम्ही शिकलाच आहा, गरजे- 
पेक्षा जास्तच शिकछा आहा! इतक शिकला आहा की आता ते न-शिकलेल 
करणं अवघड जात॑ भबाहे. 

मृत्यु शिकायचा बाहे. धर्म मृत्यूची कला बाहे. अन्‌ तुम्ही इच्छित असाल 
तर म्हणू शक्ता की अमृताची कलादेखील. कारण इकडे तुम्ही मृत्यू पावला की 
तिकडे अमृत बनलात. इकडे तुम्ही जगाबाबत डोछे मिटले की स्वत:बाबत डोछ 
उघडले. अन्‌ डोछे एकाच दिशेनं उघड़्‌ शकतात. एक तर बाहेर पाहा नाही तर 
अंतर्यामी. दोन्‍्द्ीकडे तुम्ही एकाचवेल्ली नाही पाहू शकणार. कस पाहाल ? दृष्टि 
एक तर बाहेर जाते आहे. तर तुम्ही बाहेरची यात्रा करता आहा. तेग्हा 
ज्वतःकड़े पाठ आहे. म्हणून अमृताचा ठाव नाही छागत को तुम्ही कोण आहत. 

जव्हा जीवन-ऊर्जा अंतर्यामीच्या दिशेनं जाते तेव्हा दृष्टि अंतर्यामी 
वढते, अन्तर्मखी असते, तेब्हा डोछे मिट्न जातात, सारी द्वारं बंद होऊत जताते: 


५७ 


आता तुम्ही बाहेर ज।त नाही आहा. आता तुम्ही स्वत:च्या दिशेनं उन्‍्मुख आहा. 
आता तुम्ही स्वतः सम्मुख आहा. अन्‌ तत्क्षणी अमृताचा वर्षाव होतो. 

सहजोन॑ म्हटलं आहे त्या घडीत- “बिन घन परत फुहार - कुणी मेघ 
दिसत नाही अन्‌ अमृताचा वर्षाव होतो. “बिन घन परत फुहार “- रोमरोम 
न्हाअुन निघतो. परमाःम्यात स्नान होऊन जात॑. 


एकच तीर्थ आहे. ते तुम्ही आहा. पण तुम्ही स्वतःकडे पाठ करून चालता 
आहा ... 'सिव भए ते ऊबरे, जीवन ते लटे - काय कराल, कसं कराल की 
ज्यायोगे तुम्ही जिवंतपणी प्रेत होऊन जाल ? 

असं झालं. रशियात एक फार मोठा विचारवंत अन्‌ लेखक होऊन गेला- 
दोस्तोवस्की. जेग्हा तो तरूण होता तेब्हा क्रांतीमुछे पकडला गेला. अन्‌ जारनं 
त्याला मृत्यूची शिक्षा दिली, अजून दहा मित्र होते. साथांना मृत्यूची शिक्षा 
मिठठाली. एक दिवस सकाछी सहा वाजता गोछ्द्या घालण्याचं ठरलं होतं. खड़े 
खणण्यात आले. दाही जणांना खड़द्यांवर उभं करण्यात आलू. सैनिक बंदूका 
घेऊन ते उभे ठाकले. ते चर्चच्या घड्या्वाकडे पाहात होते की सहाचा ठोका पडताच 
अन्‌ काटदानं सहा दाखवताच गोछ्या घाल्ायच्या. एकेक क्षण युगाचा झाल्ा 
असेल. पाच मिनिट उरली, दोन मिनिटं उरली, एकच मिनिट उरलूं ! आता 
प्रत्येक सेकंदाचा हिशोब व्हायछा छागला असेल. सात्यांच्या नजरा घडच्ाछावर 
खिल्ललेल्या ! सहा वाजता घडच्याछाचे ठोके पडले. गोछ्या सुटणार इतक्यात 
एक घोडेस्वार आला, धावत त्यानं निरोप आणला की मृत्यूच्या शिक्षेएवजी 
जन्मठेपेची शिक्षा करण्यात आलछी आहे. पण सहाचा टोला पडताच एक माणूस तर 
कोछसलाच. असं वाटून की संपलो, मेलो, सारं आटोपलं ! एक माणस कोसछलाच! 
सूचना देण्यात आली की घाबरू नका. शिक्षा बदरून जन्मठेपेची शिक्षा देण्यात 
आली आहे. 

पण तो माणूस आयुष्यभर जिवंत राहिला, पण वेगलछचाच पद्धतीनं जिवंत 
राहिला. तो लोकांना म्हणायचा की मी तर मरूत गेलो. लोक त्याला बेडा 
समजायचे. लोक त्याचो टिगल करायचे. पण त्या माणसाच्या जीवनात क्रांति 
झाली, लोभही राहिला नाही वा मोहही राहिला नाही. कुठल प्रेमही राहिल्‍ु 
ताही वा कुठली आसकतीही राहिली नाही.- राहायचा, चालायचा, उठायचा, 
ब सायचा, काम करायचा. पण जेव्हा कुणी त्याला विचारायचं तेव्हा तो म्हणायचा 
की अमक्‍्या तारखेला सकात्यी सहा वाजता मी मरून गेलो. 


अचानक तो माणूस संन्यस्त होऊन गेला. 


दोस्तोवस्कीदेखील त्यांच्यापैकी एक होता. त्यानंदेखील लिहिल आहे की 
धव्या घडीनंतर मी दुसराच माणस होऊन गेलो. कारण अगदी नक्‍की मानल 


५८ 
हा वाजेतो स्पष्ट झाल होतं की बस्त्‌, संपून 


होतं की मृत्यु येणार आहे. स | 
क्षणी जो संपून जाण्याचा भाव आला त्यान 


गेलो, पण मग बचावलो. पण त्या 
क्रांति झाली. 
[ संन्यस्तपण अशीच भाव-स्थिति आहे की तुमची जाण अशा एुका जागी' 
यावी जिथे तुम्ही ही गोष्ट नीट समजून घ्यावी की या जीवनात काहीही 
मिलवण्यासारखं नाहीये. या जीवनात मृत्यूखेरिज अजून काही मिकृतच नाही- 
तुमची जाण इतकी दाटावी की तुम्ही स्वत:च म्हणावं की आए्ही मरूत गेलो. 
त्याच दिवसापासून तुम्ही पाण्यात कमढ्छाप्रमाणे होजुन जाल- चालाल, काम कराल, 
उठाल, बसाल. पण जीवनाचा जो स्वाद आहे, जो रस आहे तो हरवून जाईल. 
बाहेरच्या दिशेनं जी धाव आहे ती संपूत जाओलरू. असेल तर ठीक. नप्तेल तर 
ठीक- सारं समान होअुन जाओल. [ 
कधी हा छोटासा प्रयोग करा. सात दिवस का होओना. की सात दिवस 
बसे जगा, जणु मरून गेला. कुणी शिवी देओल तर क्रोधाचा कुठछा उपाय नसेल 
कारण तुम्ही मरून गेला ! कुणी खिशातून पेसे काढून घेआओल तर काय कराल ? 


असं ज्ञाल को मुल्ला नसरूद्दीत आपल्या बायकोला विचारत होता की 
जेब्हा माणूस मरतो तेन्हा त्याला निश्चितपणे कसं उमगत असेल की मी मरूत 
गेलो ? तो कघी की मोठे तत्त्वज्ञानाचे प्रश्त विचारायचा [ बायको म्हणाली, 
डोक॑ नका खाज ! अन्‌ फालतू गोष्टी नका विचारू | जेव्हा मराल तेव्हा कल्ठेल! 
हातपाय गार पड़ून जातील ! ... आता अजून काय सांगू! 


एक दिवस तो जंगलात लाकर्ड तोडायला गेला. थंडीचे दिवस होते अनत्‌ 
गार वारं वाहात होत हातपाय गार पडायला छागले. तो म्हणाला, मेलो ! कुपहाड 
खाली टाकून, जसं मेलेल्या माणसान करायला हवं, तसा तो पटकन्‌ जमिनीवर 
आडवा झाछा. आपल्या ग्राढवाला-ज्याचक्ष्यावर लाकड न्यायची होती- त्यान 
झाडाला बांधून ठेवलं होतं- तो आडवा झाल्ा, त्यानं डोछे मिट्न घेतले. तो 
म्हणाला, आता काही करायला नाही उरलं. मामलछाच संपछा. आता घरी 
निरोपही नाही घाड़ू शक्रत. कुणीच नाहीये. अन्‌ हातपाय गार पडताहेत. उधघड 
आहे. बायकोनं बरोबर सांगितल होते. तो अगदी मरून गेंला ! तेव्हाच दोनत 
लांडग आले अन्‌ त्यांनी गाढवावर हल्ला केला. मुल्ला म्हणाला, मी आता काय 
करू शकणार आहे ? जर आज मी जिवंत असतो तर लांडगे माह््या गाढवाशी 


असं वागू शकले नसते. पण आता गोष्ट संपून गेली, 


जर तुम्ही सात दिवसही असा विचार कराल की मरूत गेलो तर तुम्हाला 
जीवनाचं एक नव॑ दर्शन घडेल, कुणी शिवी देईल. तुम्ही ऐकाल, क्राल काय : 
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जैव्हा मरूत जाल अन्‌ कबरीत पड़न राहाल अनू कुणी माणूस येऊन शिवी 
देईल तर काय कराल ? 
च्वांगत्से एका स्मशातातृन चालला होता. एका कवटीला त्याचा पाय 
लागला. कुणाच्री तरी कवटी पडली होती. त्यानं खूप क्षमा मागितली. त्याचे 
शिष्य म्हुणाले की काय मूखंपणा करता आहा ? म्हातारचब्ठ छागला की काय ! 
या कवटीची काय क्षमा मागायची ? 
च्वांगत्से म्हणाला, हे काही छोटया लोकांच स्मशान नाहीये. केवल 
राजामहाराजांचंच इथे दफन फेल जात॑ं. न जाणो कोण असेल अन्‌ मानगाहन वेताग 
देओल... ० 
दे कै म्हणाले, 'अहो ! हा मरून गेला आहे. हा राजा असो वा महाराजा 
गा हि सार सारखंच ! मृत्यु अगदी समाजवादी आहे. तुम्ही त्याची 
र सोडा. तुमचं डोक॑ ठिकाणावर नाहीये. इतके मोढे ज्ञानी प्रुष तुम्ही. .? 
पण च्वांगत्सु कवटी बरोबर ब्रेऊन अ है अर को 
मी तो बरोबर प्रकन आला. आयुष्यभर त्यानं ती दूर नाही 
* ती खाकेत बात्ठाान असायचा. लो कि ् 
गा ? ५ . लोक म्हणायचे जरा करो 
गाहा वाटत. वाईट दिसत॑. हे आपण काय करता आहा ? के कैनअ 
च्वांगत्सु म्हणायचा, यान॑ मछा आठ 
्‌ | ला राहा 
कवटी स्मशानात पडलेली ला आठव राहातो की आज ना उद्या माझी 
के [त पडलेलो असेल. तुमच्यासारखे लोक ति 
द नाही मागणार. लाथ जात लत तथन जातीलरू तर क्षमा- 
तैठ्हा काय फरक आहे ! . .. आजही अ हर कक अलिक पक कर कर डर 
डे 8 00 ॥ डोक्‍्यावर मारून जा 
या कवटीक पाहतोी. कवटी तर होच आहे. आ शक तो तेज्हा मी 
कि लक लिटीसए ले नियेडी त्ता कातडीनं दबलेली आहे, 
अन्‌ जर जीवन तर आम आज पार्क असल १ 
व सत्तर वर्षाचं, ऐंशी वर्षाचं. . .पण कवर्ट ई 
पडून राहीछ, न जाणो किती शतक ! किती लोक ति जमानत 
ठोकर मारतील ! कुणी क्षमादे ' कती छोक तिथून जातील ! किती छोक 
मादेखील नाही मागणार ! , 


चर कि 
ही वागणूक म्िठ णारक्ष 

७ आहे तर $ 
करायचा ! हे सत्तर वर्षांसाठी का 


- जर अनंत काकछ्ठापय॑त 
उगाच विवाद उपस्थित 


सा । 
गेलो शा कर कप सात दिवसासाठी हे ठरवलं की मी मरूत 
/ कक नंवी जाण जन्माला आली. 
ता दा कल अनुभवान जाणून मृतवत्‌ होऊन जातात त्यांच॑ 
जगतात, सार काम कि हा हे कप जिथे तुम्ही जगता. तुमच्याचसारखे 
कया ते. जे भगत्याच्॑ आहे ते होतं. पण त्यांच्या जीवनात 
हाँ राहात. लोभ, काम, क्रोध त्यांच्या जीवनातून विलीन 


६० 


होऊन जातात. कारण लोभ, काम, क्रोध तर जीवनाच्या आकांक्षेव्रा भाग 
आहेत. जीवेषणा- लस्ट फॉर लाओफ- ती जी जगण्याची आकांक्षा आहे, तीच 
तर लोभ, काम, क्रोध बनून गेली आहे. अन्‌ जेव्हा तुम्ही स्वतःच्या वतीनंच 
मरता आहा, आपसल्या मृत्यूनंच मरता आहा तेव्हा कपछा लोभ, कप्तला काम ? 
मग काही कराव॑ नाही छागत. ते आपोआपच हरवून जातात॑,[ ह 
म्हणून मी चावी सांगतो- सीव भए ते ऊबरे, जीवत ते लटे।' 
एक एक सूं मिलि रह्मया, तिनही सचु पाया। अन्‌ जो बाहेरच्या 
जगासाठी मरून गेला तो अंतर्यामीच्या जगाबाबत जागा झाला. जो बाहेरच्या 
जगात झोपी गेला तो अंतर्थामीच्या जगात स्थित झाला. अन्‌ तिथे जे मोौरून 
होत आहे ते एकाचं एक्राशी मीलन आहे. बाहेर जे मीलन आहे ते एकाचं 
अनेकांशी मीलन आहे. अंतर्यामी जे मीलन आहे ते एकाच॑ एकाशी आहे- 
४ एक एक सूं मिलि रह्मा, तिनही सचु पाया।! +< >न्ह 
अन्‌ अनेक, खोटं आहे. जशा सागरशाच्या अनेक लहरी खोटबा आहेत. अन्‌ 
एक सागर खरा आहे. रूहरी उमटतील, संपतील. पण सागर राहील. जे नेहमी 
राहील तेच खरं आहे. जें बनेल अन्‌ संपेल ते स्वप्न आहे« अनेक, असत्य आहे. 
“ एक एक सूं मिली रह्मया, तिनही सचु पाया '- । 
जो एकाशी एकरूप झालछा त्यानं सत्य मिव्ठवर्ल॑. 
“ प्रेम मगन लौलीन मन सो बहुरि न आया ४ - अन तिथे जी घटना घडते 


ती मीठी विलक्षण आहे. प्रियकर अन्‌ प्रेयसी दोधंही तिथे हरवून जातात अनू 


प्रेमच उरतं. 

या जगातहो जेव्हा प्रियकर बाहेर कुणा प्रेयप्तीला भेटतो तेव्हा ते दोन 
असतात. अन्‌ मग आयष्यभर त्यांचा हाच तर प्रयत्न असतो की कसं तरी एक 
होऊन जावं. अन्‌ ते होऊ .नाही शकत. म्हणून जीवनात दुःख अन्‌ व्यथा 
होते. ते बाहेर होअच नाही शकत. एक होण्याचा कुठला मार्ग नाही. 
कितीही प्रयत्न करा. जितका प्रयत्न कराल तितक॑ अपयश हाती येईल. म्हणून 
प्रेम करणारे खूप व्यथित होतात. त्यांची आकांक्षा खरी आहे. पण जिथे 
ते आकांक्षा पूर्ण करण्याचा प्रयत्न करताहेत ती जागा चुकीची आहे. ती आकांक्षा 
अंतर्यामी तृप्त होओल. त्यांची तृष्णा तर योग्य आहे. पण ज्या सरोवरी ते बसले 
आहेत ते आटलेलं आहे. तिथे पाणी नाहीये. 

कुणी अंतर्यामी येताच... तिथे ततक्षणी एक ज्योत येते अन्‌ दुसच्या 
ज्योतीशी एकरूप होऊन जाते. दोन दिव्यांच्या ज्योती जवव्ठउजवक ठेवा, मग दिवे 
तर दोनच असतील पण त्यांच्या ज्योती एक होऊन जातात. दिवे कसे एक होऊ 
शकतील ? दिवा तर “ भनेका च्या जगाचा भाग आहे. 


६१ 


शरीर, मातीचा दिवा आहे. त्याच्या अंतर्यामी तेंवत असलेली आत्म्याची 
ज्योत आहे. तुम्हीं दिव्यांना एकरूप करण्याचा प्रयत्न करता आहा. खूप वंतागात 
पडाल. अड्चणच अडचण हाती येऔओल. शेवटी अपयशप विषाद, संताप, चिता, 
रोग... पण कधी तुम्ही निरोगी नाही होऊ शकणार. 

ज्योत एकरूप होऊ शक्रते कारण ज्योत निराकार आहे. एक ज्योत दुसच्या 
ज्योतीच्या आकारावर आदब्ठत नाही. तिथे आकार नाहीये. एक ज्योत दुसन्या 
ज्योतीत अशी लीन होऊन जाते जणु ती नेंहमीच एक होती. तुम्ही फरकही 
ताहीं करू शकणार. गंगा अन्‌ यमुनादेखील भेटतात तर तुम्ही फरक करू शकता 
की ही पाहा गंगा अन्‌ ही यमुना. रंग वेगवेगछ आहेत. पण जंव्हा दोन ज्योती 
एकरूप होतात तेव्हा तुम्ही कुठछा भेद नाही करू शकणार. 

अंतर्ज्योति. ..जेव्हा तुम्ही अंतर्यामी जाता... अचानक एक झेप... अन्त केव 
एक उरला. तिथे प्रियकरदेखोल नाहीये वा प्रेयसीदेखील नाहीये, भक्‍तदेखील 
नाहीये वा परमात्मादेखील नाहीये. तिथे केवक् प्रेमच राहिल, ऊर्जा राहिली, 
ज्योत र।हिली. 

'प्रेम मगन छोौलीन मन सो बहुरि न आया ॥- 


अन्‌ जो अशा प्रेमात लीन होऊन गेंला तो मग पुन्हा नाही येत. मग 
त्याच्या येण्याची कुठली गरज नाही राहिली. त्याचा धडा पूर्ण झाला. 


'कह कबीर निहचल भया, निरमभे पद पाया।' 


अन्‌ जो अशा अंतरी प्रवेशला त्याची ज्योत स्थिरावछी. आता त्याच्यात 
कुठल कीपन नाही-निश्चल.... ! कुणी वाच्याची झुछूक आता त्याला थरथरवत 
नाही. कारण अंतर्यामी कुणी दाच्याची झुल्ठक पोचतच नाही. 


जोवर तुम्ही बाहेर आहा तोवर तुम्ही थरथ रतच राहाल. तिथे हजार 
वादढ होताहेत. पण जेव्हा तुम्ही अंतर्याप्ती आपल्या घरी माघारी येता, तेब्हा तिथे 
कुठलं वादछ कधी नाही पोचत. तिथे निइचल. . . 

“कहे कबीर निहचल भया, निरभे पद पाया “-अन्‌ जेव्हा चेतता निश्चल 
होते तेन्हाच निर्भय बनते. त्या आधी निभेय नाही बनू शकत...! भयानं थरथरत 
राहाते. 

'संसा ता दिन का गया, सतगुरू समझाया।' 

कबीर म्हणतो आहे, ज्या दिवशी सद्गुरूनं ही गोष्ट समजावून दिली, ही 
च।वी सोपवली त्याच दिवशी सारी शंका नाहीशी झाली; त्याच दिवशी मनातले 
सारे संदेह हरवून गेले. 
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आगामी प्रकाशन 
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जीवन जागृवि केंद्र 
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